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1. Wprowadzenie

Substancje od¿ywcze w �rodowisku wzrostu drob-
noustrojów zaspokajaj¹ dwojakie potrzeby organizmu:
dostarczaj¹ materia³u niezbêdnego do budowy nowych
struktur komórkowych (wzrost i rozmna¿anie) lub
odnowy i regeneracji ju¿ istniej¹cych oraz stanowi¹
surowiec energetyczny. S¹ one wykorzystywane bez-
po�rednio lub po przetworzeniu w komórce, przy czym
te same zwi¹zki mog¹ byæ wykorzystywane zarówno
jako budulec i substrat energetyczny w komórce [39].
Uwzglêdniaj¹c zapotrzebowania pokarmowe, mo¿emy
podzieliæ mikroorganizmy na dwie grupy fizjologiczne:
autotrofy i heterotrofy. Pierwsza z wymienionych grup
organizmów, pobiera w pokarmie jedynie utlenione
zwi¹zki wêgla, a energiê czerpie z procesów fotosyn-
tezy lub chemosyntezy (fotoautotrofy lub chemolito-
autotrofy). Wiêkszo�æ bakterii od¿ywia siê jednak hete-

rotroficznie i do swojego rozwoju wymaga jednego
(prototrofy) lub wiêcej (auksotrofy) zwi¹zków orga-
nicznych. Zale¿nie od gatunku, komórki bakteryjne
potrzebuj¹ �ród³a wêgla, azotu, fosforu, siarki i innych
pierwiastków [38, 62]. Niezbêdne sk³adniki pokar-
mowe s¹ z regu³y drobnocz¹steczkowymi zwi¹zkami
organicznymi, których optymalna dostêpno�æ w �rodo-
wisku wzrostu drobnoustrojów zapewnia im prawid³o-
wy rozwój i funkcjonowanie. Uk³ad komórkowy jest
bardzo dynamiczny i nawet wtedy gdy nie ma wzrostu,
cz¹steczki bia³kowe, nukleinowe, wielocukrowe czy
t³uszczowe bior¹ udzia³ w przemianach biochemicz-
nych, które nieprzerwanie zachodz¹ w komórce. W pro-
cesach tych poszczególne atomy lub okre�lone grupy
atomów stale ulegaj¹ wymianie na nowe, identyczne, ale
nie te same. Niektóre wielkocz¹steczkowe zwi¹zki, jak
np. kwas dezoksyrybonukleinowy (DNA), s¹ wzglêdnie
sta³e i wymiana sk³adników pomiêdzy makrocz¹steczk¹
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Abstract: This review paper describes the character of complex adaptation mechanisms initiating by microorganisms during starvation.
Microorganisms take buildings and energy materials from culture medium to provide themselves growth, motion and reproduction.
Limited availability of carbon and nitrogen sources induces directly metabolic changes of bacteria, also pathogenic (include aquatic
and soil ones). Conducted researches proved that the lack of energy substrates in the culture medium permanently change cells
viability and its physiological state. During starvation cylindrical form of bacteria reduce their original size, shape and also reorganize
the surface membrane�s structure. As a result of limited supply of building substances microorganisms reduce biosynthesis of
vitamins, endogenous amino acids and nucleic acids that is: RNA and DNA, even about 80%. Taking place in this conditions extra-
cellular polypeptides degradations supply the compounds for supporting basic cell vital function. In the environment with lower
availability of carbon and nitrogen sources the intensification of bacterial adhesion to solid surfaces process is also observed. Micro-
organisms in �Viable but Nonculturable� stage show high resistance to the influence of typical antymicrobiological agents (anti-
biotics, disinfectants and high temperature) what implicates numerous hygienic and public health problems. The correct understanding
the specific of setting adaptation mechanisms by microorganisms under starvation is very essential.
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