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Mycotoxins, food products and human health

Abstract: The basic problem from the point of view of healthy nutrition and food safety is to protect food against pathogenic
bacteria, fungi and chemical contamination. These agents have significant influence on the state of human health. The protection
means minimalization of the possibility of occurrence of food poisoning where contaminated food is the source of poisoning. Food
poisoning is caused by the consumption food containing pathogenic bacteria, its toxins or mycotoxins. While taking care of food
quality, problems concerning mycotoxins and the threat related to them cannot be left aside.
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1. Wprowadzenie

Mykotoksyny sa produktami przemiany materii
grzybow nalezacych do rodzajow: Aspergillus, Peni-
cillium, Fusarium. Dzialaja toksycznie na organizmy
cztowieka, zwierzat i roslin, spozycie zywnosci zawie-
rajacej mykotoksyny prowadzi do zatrucia, czyli tok-
sykozy [78, 89, 94].

Mykotoksyny sa albo magazynowane wewnatrzko-
moérkowo w grzybni albo wydzielane do otaczajacego
srodowiska, dyfunduja do zywnosci lub paszy. Zaka-
zone (skazone ple$niami) produkty, nawet po usunig-
ciu grzybni i tak pozostaja toksyczne. Mykotoksyny
sa substancjami niskoczasteczkowymi i ciepto-stabil-
nymi, co pozwala im przetrwaé procesy gotowania
i przyrzadzania zywnosci. Rozrézniane sa dwa rodza-
je toksycznosci mykotoksyn: ostra powodujaca zatru-
cia pokarmowe i chroniczna — objawiajaca si¢ dziata-
niem rakotworczym, mutagennym, teratogennym [11,
13, 93, 78, 89, 94].

Zatrucia mykotoksynami nie sa zbyt czgstymi zja-
wiskami w naszym kraju, mimo to nalezy jednak zwra-
ca¢ uwagge na jako$¢ pozywienia, gdyz nawet najmnie;j-
sza ilo§¢ mykotoksyn w pokarmach moze doprowadzi¢
do powaznych dolegliwos$ci zotadkowych. Powiktania
wynikajace z zatrucia mykotoksynami sa bardzo po-
wazne i moga doprowadzi¢ do nicodwracalnych zmian
w organizmie ludzkim. Rozroznia si¢ wiele mykotok-

syn, a w niniejszej pracy zostala przedstawiona jedy-
nie czes$¢, ktora jest najbardziej powszechna.

2. Podzial mykotoksyn

Do najbardziej znanych i zagrazajacych zyciu czto-
wieka zaliczmy: aflatoksyny, ochratoksyny, patuling,
fumonizyny, deoksywalenon, sterigmatocystyng, lute-
oskiryng, kwas penicylinowy, kwas byssochlaminowy,
cytryning.

2.1. Aflatoksyny

Istnieja cztery ich typy: B, B,, G,, G, Syntety-
zowane sa glownie przez szczepy Aspergillus flavus
(B1, B2), 4. parasiticus (B, B,, G,, G,) oraz spokrew-
niony gatunek 4. nomius. Toksyna B, jest silnym
czynnikiem karcynogennym. W organizmach zwierzat
mlecznych, dokad dostaje sig¢ z pokarmem, jest hydro-
ksylowana, a nastgpnie wydzielana z mlekiem jako afla-
toksyny M, i M,. Wystgpowanie aflatoksyn w poszcze-
golnych produktach Zzywno$ciowych przedstawiono
w tabeli 1. Dziatanie aflatoksyn moze by¢ ostre tok-
syczne (uszkodzenie watroby, proliferacja przewodow
z06tciowych) oraz rakotworcze (najczesciej nowotwory
watroby, zotadka, pluc i nerek). Metabolity te sa bar-
dzo odporne na zmiany $rodowiska i wytwarzane sa



