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Microbiological contamination of raw materials and cosmetic products

Abstract: Cosmetics and hygienical products are used world-wide to improve human hygiene, skin condition and body appearance.
Their quality is influenced by their chemical composition, active components and the presence of bacteria, protozoa and fungi.
To avoid microbiological contamination, strict norms and procedures have been elaborated including Good Manual Practise (GMP)
and Hazard Analysis Critical Control Points (HACCP). In spite of them, contamination takes place both, during production and the
use of cosmetic products. Bacteria and fungi in cosmetics come from raw materials like water, milk, essential oils and plant tissues or
originate from biofilms formed in production lines as re-contamination. The most frequently found microbes are enterobacteria,
staphylococci, Pseudomonas aeruginosa, and sporeforms of Clostridium spp. and Bacillus spp. These contaminants in high number,
noted in mascara, eye-shadows, shampoos or body lotions, could be the reason of corneal ulcer, toxic syndromes and skin infections.
Moreover, proliferation of microbes leads to spoilage problems and to the shortening of the ‘best before’ period. The best way
to avoid most of the problems connected with microbiological contamination is proper selection of good-quality raw materials,
efficient disinfection and biofilm elimination as well as and applying the GMP procedures and HACCP rules in the factories.
Education of consumers and proper storage and use of cosmetic and hygienical products are also very important.

1. Introduction. 2. Microbiological contamination during the production of cosmetics. 3. Microbiological contamination connected
with the use of cosmetics products. 4. Microbiological consequences of microbial contamination in cosmetic products. 5. Priorities

of cosmetics production in relation to microbiological norms
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1. Wstep

Kosmetyki i srodki higieniczne pozwalaja na utrzy-
manie czystosci, przyjemnego zapachu oraz odpowied-
niego wygladu ludzkiego ciata. Powszechnos$¢ stoso-
wania tych $rodkow sprawia, ze ich jako$¢ ma bardzo
duze znaczenie dla zdrowia konsumentéw. O jakoS$ci
kosmetykéw decyduje w rownym stopniu bezposred-
ni efekt ich stosowania, jak i potencjalna obecnos¢
czynnikéw niepozadanych, gldwnie zanieczyszczen
mikrobiologicznych i chemicznych. Szczegolnie nie-
bezpieczne sa skazenia mikrobiologiczne, ktore moga
by¢ powodem wielu problemow zwiazanych gléwnie
z ich negatywnym wplywem na zdrowie ludzi.

Generalnie, produkty kosmetyczne mozna podzie-
li¢ na kilka grup. Pierwsza stanowia codzienne $rodki
higieniczne, jak: mydta, szampony, zele do kapieli,

pasty do zebow czy plyny do ptlukania jamy ustne;j.
Mimo, ze zazwyczaj nie sa one produkowane w ste-
rylnych warunkach, z uwagi na wysoka zawarto$¢
srodkow aktywnych wystepujace w nich mikroorga-
nizmy maja niewielka szans¢ na namnazanie si¢ oraz
syntezg toksycznych metabolitéw. W sklad drugiej
grupy wchodza produkty dziatajace tagodzaco, nawil-
zajaco, nadajace elastyczno$¢ oraz regenerujace po-
wierzchnig skory i bton §luzowych, jak balsamy i kre-
my do ciata oraz oliwki dla dzieci i niemowlat. Srodki
te zawieraja substancje odzywcze, co w potaczeniu
z beztlenowymi warunkami sprzyjaé moze prolifera-
cji potencjalnie niebezpiecznych beztlenowcow. Trze-
cia grupa to szeroko rozumiane kosmetyki kolorowe
stosowane w celu poprawy estetyki oraz ukryciu nie-
wielkich defektow skornych. Zaliczy¢ tu mozemy pro-
dukty o ogromnej réznorodnosci, takie jak: tusze do
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rzgs, pomadki do ust, podktady, cienie do powiek,
korektory, pudry itp. Ich charakter chemiczny, konsy-
stencja i czgsto nikla zawarto§¢ wody sprawia, ze sa
nieodpowiednim medium do rozwoju bakterii i grzy-
bow. Niemniej mozna oczekiwaé wystgpowania w nich
przetrwalnikéw tlenowych laseczek z rodzaju Bacil-
lus oraz zarodnikow grzybow. Z uwagi na ogromna
réznorodno$¢ warunkéw produkeji i stosowania ko-
smetykoéw oraz $srodkdéw higienicznych, ich producen-
ci napotykaja na liczne problemy dotyczace zapewnie-
nia odpowiedniej jakosci tych wyrobow. W ostatnim
dziesigcioleciu obserwuje si¢ wzrost srodkéw finan-
sowych przeznaczonych na badania naukowe w tym
zakresie, bowiem presja ze strony konsumentéw oraz
coraz ostrzejszych wymogoéw prawnych zmusza wy-
tworcow do nieustannego doskonalenia procesu pro-
dukcji i podnoszenia jakosci wyrobow.

Skazenie mikrobiologiczne, wynikajace z obecnos-
ci mikroorganizméw w surowcach oraz urzadzeniach
produkcyjnych, a takze z kontaktu gotowego juz pro-
duktu z drobnoustrojami moze prowadzi¢ do powaz-
nych i niebezpiecznych dla zdrowia cztowieka konse-
kwencji. Nadmierna proliferacja komoérek bakteryjnych
moze skutkowaé obnizeniem jako$ci produktu, co
przejawia si¢ np. zmianami konsystencji, barwy czy
nieprzyjemnym zapachem [25]. Dodatkowo, metabo-
lity bakteryjne oraz przetworzone substancje aktywne
w kosmetykach oddzialywujac na wrazliwa skorg pro-
wadza czesto do reakcji alergicznych badz lokalnych
stanéw zapalnych. Wreszcie kontakt potencjalnie cho-
robotworczych bakterii ze skora czy btonami $luzo-
wymi moze skutkowac rozwojem typowych stanow
chorobowych [3, 4]. Znane s3 przypadki powaznych
powiklan zdrowotnych zwiazanych z zastosowaniem
kosmetykéw skazonych bakteriologicznie. Najbardziej
drastycznymi przyktadami sa: uszkodzenie wzroku
bedace konsekwencja zastosowania tuszu do rzgs za-
wierajacego Pseudomonas sp., owrzodzenie rogowki
po dotknigciu powierzchni oka szczoteczka do rozpro-
wadzania tuszu, miejscowe zapalenie skory wywotane
przez Klebsiella pneumoniae obecne w kremie do rak.
Konieczno$¢ zabezpieczenia si¢ przed podobnymi
zagrozeniami doprowadzita do ustalenia norm postg-
powania w czasie produkcji kosmetykéw. Zalecono
uzywanie bezpiecznych dla konsumenta srodkéw kon-
serwujacych oraz odpowiednich opakowan utrudnia-
jacych dostep mikroorganizmoéw do kosmetykow [26].
Jednoczesnie okreslono szereg czynnikéw sprzyjaja-
cych przedostawaniu si¢ mikroorganizméw do kosme-
tykow w czasie ich produkcji. Obecnie w przemysle
kosmetycznym obowiazuja zasady dobrej praktyki
wytworczej, w skrocie — GMP (ang. — Good Manufac-
turing Practice). Aktualne wytyczne GMP zawarte
w dyrektywie UE 2003/15/CE maja sprawi¢, ze pro-
dukty kosmetyczne odpowiedniej jakosci sa wytwa-

rzane i testowane zgodnie z normami wspolnymi dla
wszystkich krajow Unii Europejskiej [6]. Polska row-
niez posiada krajowe normy standaryzujace jako$¢ wy-
twarzanych kosmetykow i $rodkéw higienicznych. Sa
one okreslone dla poszczegolnych grup produktow, np.:
mydta, szampony i odplatnie dostgpne w Internecie
[http://pin.atr.bydgoszcz.pl/index.aspx?plik=i_kata-
log_seg]. Dzigki odpowiedniemu pozyskiwaniu i dobo-
rowi surowcow, ich przetwarzaniu oraz przechowy-
waniu, gotowe kosmetyki powinny by¢ wolne m.in.
od drobnoustrojow takich jak: Staphylococcus aureus,
Streptococcus pyogenes, Enterococcus sp., Clostridium
perfringens, C. tetani, Pseudomonas aeruginosa, przed-
stawicieli rodziny Enterobacteriaceae oraz grzybow
z rodzaju Candida, Aspergillus czy Trichophyton [16].

Aktualne zalecenia nakazuja, aby wszelkie normy
zwiazane z produkcja, pakowaniem, dystrybucja i hand-
lem kosmetykami w catej UE byly identyczne. Kon-
sumentom za$ nalezy u§wiadamiac, ze poprzez swoje
niektére dziatania moga mie¢ niekorzystny wpltyw na
jakosc¢ zakupionego produktu.

2. Skazenia mikrobiologiczne zwigzane
z produkcjg kosmetykow

Kazdy etap wytwarzania produktéw, poczawszy od
pozyskiwania surowcow, przez ich przetwarzanie,
pakowanie i dystrybucj¢ obarczony jest potencjalnym
ryzykiem kontaminacji mikrobiologicznej. R6znorod-
ne substancje, w zaleznosci od ich sktadu chemicznego
oraz zasobnosci w wodg stwarzaja odmienne warunki
do wzrostu drobnoustrojéw. Zazwyczaj bezwodne,
syntetyczne substancje chemiczne (sztuczne oleje,
woski 1 thuszeze oraz zwiazki powierzchniowo czynne)
sa wolne od zanieczyszczen, badz zawieraja tylko nie-
liczne mikroorganizmy, ktore z uwagi na warunki nie
sa w stanie rozmnaza¢ si¢. Takie surowce moga by¢
bezpiecznie przechowywane przez stosunkowo dtugi
okres w fabrykach bez obaw zwiazanych z pogorsze-
niem ich jakosci. Jednak ich przetwarzanie, wzboga-
canie w sktadniki pochodzenia naturalnego i wodg po-
woduje, ze sytuacja zmienia si¢ gwattownie. Sktadniki
pochodzenia naturalnego czgsto zawieraja réznorod-
ne mikroorganizmy, zazwyczaj charakterystyczne dla
zrédet pozyskiwanych materialow. Efektem tego jest
zroéznicowana jako§¢ mikrobiologiczna kosmetykow
w zalezno$ci od mikroflory surowcdéw naturalnych.

Do najczesciej stosowanych w produktach kosme-
tycznych 1 higienicznych skladnikéw nalezy woda.
Moze ona m.in. zawiera¢ potencjalnie niebezpieczne
pateczki z rodziny Enterobacteriaceae. Istnieja wytycz-
ne okreslajace jakos¢ wody. Przyktadowo, wedlug dy-
rektywy Unii Europejskiej nr 98/83/EC [14] w wodzie
konsumpcyjnej nie moga wystgpowac takie patogeny,
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jak Enterococcus sp., E. coli czy C. perfringens zarow-
no w formie wegetatywne;j jak i przetrwalnikowej [35].
Woda technologiczna, stosowana do proceséw produk-
cyjnych czy tez czyszczenia instalacji niejednokrotnie
zawiera liczne bakterie i zarodniki grzybow. W ostat-
nich latach pojawily si¢ doniesienia wskazujace na
wystgpowanie w wodzie spozywczej niebezpiecznych
organizmow jak pierwotniaki: Cryptosporidium par-
vum, Giardia sp., oraz bakterie: Aeromonas sp., Helico-
bacter pylori, Legionella pneumophila, Pseudomonas
aeruginosa i Mycobacterium sp. [20, 31, 33, 38].
Zgodnie z nowoczesnymi trendami w kosmetologii,
coraz wigkszego znaczenia nabiera woda pochodzaca
ze specyficznych miejsc, na przyktad bagien, lodow-
cOw czy goracych zrodet. Moze ona zawiera¢ liczne
sktadniki odzywcze oraz regulatory wzrostu [15]. Jej
zastosowanie niesie ze soba ryzyko wprowadzenia
bakterii o unikalnych wlasciwosciach, jak skrajna
cieptooporno$¢ czy zdolno$¢ do proliferacji na bardzo
ubogich mediach [22].

W produkeji kosmetykdéw czgsto wykorzystywane
sa surowce roslinne i zwierzece. Do produkcji peelin-
goéw stosuje si¢ rozdrobnione tupiny kokoséw czy
orzecha wioskiego, krysztaly cukru i soli. Jako sub-
stancje tagodzace, zapachowe, nawilzajace i regene-
rujace w ptynach do kapieli, zelach pod prysznic czy
szamponach do wlosdéw zastosowanie znajduja soki
lub wyciagi roslinne (na przyktad rumianek, szalwia,
pokrzywa, nagietek) oraz mleko. Zadna z tych sub-
stancji nie jest wolna od bakterii. Szczegolnie tatwo
mozemy spotka¢ przedstawicieli tlenowych sporulu-
jacych laseczek z rodzaju Bacillus. Udowodniono, ze
w mleku powszechnie wystepuje Bacillus cereus sensu
lato, grupa sze$ciu szeroko rozpowszechnionych
w przyrodzie gatunkow, ktore moga m.in. wywotywac
u ludzi zatrucia pokarmowe oraz okazjonalnie owrzo-
dzenia skory, zakazenia ran, zapalenia przyzgbia [2,
11, 30]. Zagrozenie staje si¢ tym bardziej realne, ze
wszystkie laseczki sa, dzigki wytwarzaniu endospor,
bardzo oporne na wysoka temperaturg. Bacillus spo-
rothermodurans wytrzymuje ogrzewanie w tempera-
turze 100°C przez 30 minut [28]. Wiele szczepoéw Ba-
cillus sp. zachowuje takze zdolno$¢ do namnazania w
temperaturach nizszych niz 10°C wytwarzajac w tych
warunkach liczne enzymy powodujace rozktad sub-
stancji organicznych, na przyklad lecytynazy i inne.
Roéwniez wystgpowanie Gram-ujemnych bakterii psy-
chrotroficznych, takich jak: pateczki jelitowe, przedsta-
wiciele rodzaju Pseudomonas czy Aeromonas stanowi
potencjalne niebezpieczenstwo. Moga one prowadzi¢
do probleméw w przechowywaniu i wykorzystywaniu
poszczegolnych sktadnikow [12].

Ogromny wplyw na jako$¢ substancji wykorzysty-
wanych w produkcji §rodkéw kosmetycznych i higie-
nicznych maja warunki i sposob ich pozyskiwania. Nie-

wlasciwe zbieranie surowcow, ich suszenie, tfoczenie
soku komdrkowego czy przygotowywanie ekstraktow
moga prowadzi¢ do nadmiernego nagromadzenia mi-
kroorganizméw. Fragmenty roslinne moga ulegac ples-
nieniu podczas przechowywania. Staja si¢ pdzniej zrod-
fem zarodnikow grzybow plesniowych, zawieraja rézne
toksyny. Jest to przedmiotem kolejnego istotnego prob-
lemu zwiazanego z ochrona mikrobiologiczna kosme-
tykow, a mianowicie wykrywaniem i eliminacja zrodet
kontaminacji w samym zaktadzie przemystowym.
Zgodnie z raportem Agencji Ochrony Srodowis-
ka Stanow Zjednoczonych (2002) sama instalacja do
oczyszczania wody, gdzie swobodnie namnazaja si¢
zasiedlajace ja bakterie, moze by¢ zrédlem skazenia
wody. Réwniez inne urzadzenia, szczegélnie rury,
zbiorniki, filtry i odstojniki tworza dobre warunki do
formowania biofilmow przez niektore bakterie. Dzigki
specyficznej budowie $cian i otoczek komoérkowych,
liczne gatunki Bacillus sp. tatwo przylegaja do stalo-
wych i szklanych powierzchni pokrywajac je cienka,
trudna do usunigcia btona [8, 23, 24]. Takze wszelkie
punkty bezodpltywowe, gdzie dochodzi do gromadze-
nia si¢ roznych substancji stanowia doskonate miejsce
do namnazania si¢ drobnoustrojéw i formowania przez
nie bton biologicznych. Przyktadem tego moze by¢
produkcja zywnosci, gdzie wykazano, ze pasteryzator
stuzacy do obrobki cieplnej plynéw oraz urzadzenia
do napetniania byly zrodtem skazenia mikrobiologicz-
nego [7, 30]. Dlatego tez odpowiednie procedury de-
zynfekcji, wlasciwa konstrukcja urzadzen produkcyj-
nych oraz stosowanie zasad dobrej praktyki wytworczej
jest niezwykle wazne dla dobrej jakosci produktu kon-
cowego. Brak elementoéw, w ktorych dochodzitoby do
akumulacji materii, instalowanie odplywow pozwalaja-
cych usunaé pozostate resztki cieczy, elementy tatwe
w demontazu i czyszczeniu pozwalaja minimalizowac
opisane ryzyko. Producenci winni zwroci¢ szczegolna
uwagg na przestrzeganie zasad higieny nie tylko w za-
ktadach produkujacych ostateczny produkt, a rowniez
przy obrobce poszczegolnych komponentéw oraz przy
pakowaniu produktéw kosmetycznych. Nalezy doto-
zy¢ wszelkich staran, aby zminimalizowaé mozliwos¢
zanieczyszczenia koncowego produktu mikroorganiz-
mami. Moze to zagrozi¢ zdrowiu konsumenta, a takze
znacznie obnizy¢ jako$¢ i trwalo$¢ kosmetyku.

3. Skazenia mikrobiologiczne zwiazane
z uzywaniem kosmetykow

W momencie otwarcia opakowania produkty ko-
smetyczne narazone sa na nowe zrodta potencjalnie
patogennych mikroorganizmow, ktore dla uproszcze-
nia i lepszego zrozumienia nazywamy $rodowiskiem
konsumenckim. Pojgcie to okresla bardzo r6znorodne
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warunki, w jakich kosmetyki i §rodki higieniczne sa
powszechnie uzytkowane. Aby w pelni u§wiadomic
zagrozenie, nalezy przeanalizowa¢ warunkami domo-
wego przechowywania i stosowania kosmetykow.

Liczne $rodki do pielegnacji ciata przetrzymywane
sa w tazience. Panujace tam warunki, z uwagi na wil-
go¢ 1 wysoka temperaturg stwarzaja dogodne warunki
do rozwoju bakterii i grzybow plesniowych. Moga
one z kolei tatwo penetrowaé do produktéw kosme-
tycznych, szczegdlnie tych, ktérych opakowanie nie
ogranicza calkowicie kontaktu produktu ze $rodo-
wiskiem zewngtrznym. Taka sytuacja stawia przed
producentami liczne wyzwania i zmusza do stosowa-
nia szeregu konserwantow, $rodkéw grzybo- i bak-
teriobojczych ograniczajacych wzrost niepozadanych
drobnoustrojow [21].

Srodki do pielegnacii ciata stosujemy rowniez w in-
nych miejscach. W czasie wakacji nieodlacznym atry-
butem plazowicza jest olejek, krem badZz emulsja do
opalania, zazwyczaj z filtrem promieni UV. To kolejny
przyklad sytuacji, w ktorej czgsto dochodzi do konta-
minacji ro6znych kosmetykow. Bardzo fatwo do nasze-
go produktu dostaja si¢ wtedy mikroskopijne ilosci
piasku i kurzu unoszacego si¢ w powietrzu. Wykazano,
ze w czasie dwutygodniowych wakacji emulsja do opa-
lania, pomimo stosowania zgodnie z zaleceniami produ-
centa, ulega znacznemu skazeniu mikrobiologicznemu.
Kolejne badania, wykonane po rocznym przechowywa-
niu i ponownym stosowaniu w okresie urlopu wykaza-
ly, ze ilos¢ drobnoustrojow w takim produkcie zblizata
si¢ do poziomu 1000 cfu/g produktu, co moze skutko-
wac niebezpiecznymi dla zdrowia konsekwencjami [26].

Czynnikiem, ktéry dodatkowo sprzyja skazeniu ko-
smetykow jest flora fizjologiczna skory konsumentow,
szczeg6lnie dloni. Dazy si¢ wigc do maksymalnego
ograniczenia kontaktu rak z kosmetykiem w opako-
waniu. Wygodnym i skutecznym sposobem jest stoso-
wanie opakowan posiadajacych odpowiednia pompke
lub dozownik, jaki znamy na przyktad z mydet w pty-
nie oraz niektérych markowych kremow i balsamow.
Skora ma wowczas kontakt wylacznie z pobierang
porcja kosmetyku, nie ma natomiast mozliwos$ci ska-
zenia pozostalej czg$ci produktu [5]. Inng wazna spra-
wa, na ktora nalezy zwroci¢ uwagg, jest wielkos¢ opa-
kowania. Im wigksza porcja specyfiku, tym dluzszy
czas jego stosowania, a tym samym okres, w ktorym
mikroorganizmy moga si¢ w nim namnazac [26]. Takze
stosowanie tego samego opakowania produktu kosme-
tycznego przez kilka osob jednoczesnie moze negatyw-
nie wplywac na jego jako$¢. Wiaze si¢ to z ogromna
roéznorodnoscig flory fizjologicznej ludzi oraz natural-
nych populacji drobnoustrojow, nawet blisko ze soba
spokrewnionych.

Biorac pod uwagg wyzej analizowane uwarunko-
wania uwaza si¢, ze najbardziej narazone na skazenie

zwiazane ze stosowaniem sa kosmetyki zawierajace
wodne emulsje olejow, bogate w tluszcze, witaminy
1 sole mineralne, w duzych opakowaniach i stosowane
rownoczesnie przez kilka osob. Niestety, wsrod kon-
sumentow panuje niska §wiadomo$¢ tego zagadnienia.
Producenci kosmetykow powinni skupi¢ wigksza uwa-
g¢ na propagowanie wsrod klientow zasad wlasciwego
stosowania i przechowywania kosmetykow. Wszyscy
powinnismy mie¢ $wiadomos¢, ze niewlasciwie prze-
chowywane i uzywane kosmetyki, podobnie jak arty-
kuly spozywcze, ulegaja zepsuciu i moga by¢ przy-
czyna roznych chordb. Z uwagi na powyzsze zjawiska
Unia Europejska w marcu 2005 roku wydata odpo-
wiednie przepisy dotyczace migdzy innymi okresu, jaki
moze mina¢ od chwili otwarcia danego produktu do
uplywu terminu jego przydatnosci do uzycia [6, 25].

4. Konsekwencje skazenia mikrobiologicznego
produktéw kosmetycznych

Wystepowanie drobnoustrojow w produktach kos-
metycznych jest rzecza powszechna. Chociaz przyjmu-
je sig, ze kosmetyki nie musza by¢ sterylne, to jednak
obecno$¢ bakterii i grzybow jest w nich niewskazana,
szczegodlnie mikroflory potencjalnie chorobotworczej.
Pierwszym efektem namnazania si¢ bakterii i wzrostu
ich aktywnos$ci metabolicznej jest zmiana wtasciwosci
skazonego produktu. Moze ona przejawiac si¢ w zmia-
nach konsystencji, zapachu, struktury, koloru i skta-
du chemicznego [25]. Egzokomoérkowe wydzielanie
lipaz, proteaz czy lecytynaz, spotykane migdzy innymi
w przypadku B. cereus powoduje rozktad sktadnikow
odzywczych dodawanych do kremow, balsaméw oraz
odzywek. Jak wykazali Behravan i wsp. [47] do
gatunkow licznie zasiedlajacych kosmetyki naleza,
oprocz Bacillus sp. takze inne Gram-dodatnie bakterie.
Najwigksze zagrozenie stwarza S. aureus. Gatunek
ten, nalezacy do naturalnej flory bakteryjnej skory
i bton $luzowych czlowieka, spotykany jest czgsto
w balsamach i kremach do ciala [29]. Z uwagi na zr6z-
nicowang patogenez¢ zwiazana z wydzielaniem tok-
syn o charakterze superantygenow oraz szeregu enzy-
mow moze stanowi¢ powazne zagrozenie zdrowotne.
Potencjalne niebezpieczenstwo wiaze si¢ przede
wszystkim z wnikaniem bakterii do uszkodzonej mi-
krourazami skory lub na powierzchni¢ oka, na przy-
ktad przy aplikacji tuszu do rzgs. Zakazenie S. aureus
moze doprowadzi¢ do przypadkow zespotu wstrzasu
toksycznego (ang. TSS — toxic shock syndrome) lub
zespolu oparzonej skory noworodkéw (ang. staphylo-
coccal skalded skin syndrome — dermatitis exfoliativa
neonatorum Ritter) zwiazanych ze stosowaniem ska-
zonego gronkowcem zlocistym kremu do ciata. Cho-
roba objawia sig rozlegtymi pgcherzami, intensywnym
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zhuszczaniem si¢ naskorka i odstanianiem skory wias-
ciwej na duzych przestrzeniach (tzw. zespot Rittera)
lub powstawaniem mniej rozlegtych zmian pod posta-
cia liszajca pecherzykowego czy wysypki rumienio-
wej [1]. Obecnos¢ innych gronkowcow: Staphylo-
coccus warneri, S. epidermidis opisano w mydtach,
szamponach 1 ptynach do kapieli [6]. Wystgpowanie
S. epidermidis w kosmetykach i $rodkach higienicz-
nych moze by¢ zwigzane z wtdrnym zanieczyszcze-
niem produktu w zaktadzie wytworczym. Bakterie te
posiadaja duza zdolno$¢ tworzenia biofilmu, trudnego
do usunigcia w trakcie produkcji [10].

Dzieci oraz osoby z obnizona odpornoscia sa
szczegblnie podatne na skutki uboczne zwiazane ze
skazeniem kosmetykow i produktow kosmetycznych.
Wyjatkowo drastyczny przypadek S$mierci czworga
dzieci wskutek infekcji bgdacej efektem stosowania
talku dla niemowlat zawierajacego endospory beztle-
nowych bakterii Clostridium tetani opisal w 1946 roku
Tremewan [32]. Rowniez dzieci byty ofiarami po-
waznej infekcji P. aeruginosa na oddziale noworod-
kowym. Dochodzenie epidemiologiczne wykazato, ze
zroédtem zakazenia byt zanieczyszczony bakteriami
krem do rak stosowany przez personel oddziatu [3].
P. aeruginosa, niekiedy tacznie z K. pneumoniae izo-
lowany jest czgsto z kosmetykow kolorowych, takich
jak tusze do rzes czy cienie do powiek [9, 17, 27].
Czesto P. aeruginosa sa odpowiedzialne za grozne
infekcje oka, jak owrzodzenie rogowki i glgbokie
zakazenie rogoéwki [27, 37]. Wystgpowanie innego
gatunku z tego rodzaju, Pseudomonas putida wykryto
w $rodkach stosowanych do kapieli [6]. Doktadne
badania testerow cieni do powiek ré6znych marek wy-
kazaty obecno$¢ Micrococcus sp., Corynebacterium
sp., Actinetobacter oraz Moraxella sp., Neisseria sp.
oraz gronkowcow [9]. Szampon do wloséw moze by¢
natomiast zrodtem chorobotwodrczych bakterii Serra-
tia marcescens, Citrobacter freundii, Enterobacter sp.
czy Klebsiella sp. [5]. Powyzsze przyktady obecnosci
w kosmetykach bakterii Gram-ujemnych, uwazanych
za rzadziej wywotujace infekcje skorne powinny bu-
dzi¢ uzasadniony niepokdj [29, 36]. Obserwacje
Behravana iwsp. z 2000 r., wskazuja, ze wpraw-
dzie znaczna czgs¢ fabrycznie nowych, nieotwieranych
kosmetykoéw zawiera E. coli oraz P. aeruginosa, to
wraz z uzywaniem tych produktow odsetek skazonych
opakowan, podobnie jak i ilo$¢ bakterii na jednostke
masy produktu drastycznie wzrasta. Niezwykle wazny
jest wigc rodzaj opakowania. Dowiedziono, Ze pro-
dukty w opakowaniach z dozownikami, ktore wyklu-
czaja kontakt substancji ze Srodowiskiem zewngtrz-
nym sa znacznie bezpieczniejsze i mniej podatne na
skazenia w trakcie stosowania [5].

Grzyby do$¢ powszechnie wystepuja w catej gamie
opisywanych produktow kosmetycznych. Wystepowa-

nie Candida albicans, Aspergillus niger, Aspergillus
funigatus oraz Penicillum sp. stwierdzono w kremie do
rak [18, 21] natomiast w cieniach do powiek obecnos¢
drozdzy [9]. Grzyby, szczegodlnie plesniowe, generalnie
odpowiadaja za obnizanie jakos$ci produktow, w wyjat-
kowych przypadkach moga stawac¢ sig przyczyna scho-
rzen. U pacjenta poddanego immunosupresji opisano
przypadek grzybicy skornej wywolanej przez Paecilo-
myces lilacinus pochodzacy z balsamu do ciata [19].

Powyzsze przyktady niebezpieczenstw zwigzanych
z obecnoscia drobnoustrojow w srodkach pielegnacyj-
nych i upigkszajacych podkreslaja celowos$¢ odpo-
wiedniego ksztattowania §wiadomos$ci konsumentow
oraz stale dbanie o jako$¢ wytwarzanych produktow.
Wiasciwe przechowywanie i stosowanie powinno wte-
dy uchroni¢ nas zaré6wno przed zepsuciem si¢ kosme-
tykow jak i przykrymi konsekwencjami uzycia pro-
duktéw skazonych.

5. Priorytety w produkcji kosmetykow
oraz normy mikrobiologiczne

W produkcji kosmetykéw do zadan priorytetowych,
oprocz zapewnienia odpowiedniego dziatania produk-
tu, nalezy dbato$¢ o czysto$¢ chemiczna i mikrobiolo-
giczna. Aby utatwi¢ wytworcom osiagnigcie wiasci-
wej jakosci, opracowano system kontroli krytycznych
punktéw produkcji oznaczany skrotem HACCP (ang.
Hazard Analysis Critical Control Points). Procedura
ta, obowigzujaca migdzy innymi w przemysle spozyw-
czym, farmaceutycznym i kosmetycznym sktada si¢
z siedmiu podstawowych zasad, ktorych przestrzeganie
minimalizuje ryzyko wyprodukowania i wprowadzenia
do obiegu wadliwego lub zanieczyszczonego srodka.
Kluczowym warunkiem wdrozenia tego systemu jest
przeprowadzenie analizy wszystkich potencjalnych za-
grozen dla calego szlaku produkcji i dystrybucji oraz
okreslenie krytycznych punktow kontroli, czyli miejsc,
w ktorych nalezy podja¢ szczegolne srodki ostroznosci
z uwagi na najwyzsze ryzyko skazenia surowcow lub
gotowego produktu. Nastepnie opracowuje si¢ odpo-
wiednie normy i zlozony system kontroli jakos$ci
uwzgledniajacy CCP, a takze okres§la postgpowanie
w przypadku stwierdzenia przekroczenia dopuszczal-
nych zakreséw skazenia w poszczegodlnych punktach
kontroli. Aby system dziatal poprawnie, konieczna
jest rowniez odpowiednia metodyka weryfikujaca jego
funkcjonowanie.

W USA stosowne normy, dotyczace w szczegol-
nosci gatunkow wskaznikowych, przede wszystkim
E. coli, P. aeruginosa, Salmonella sp. 1 S. aureus, sa
zawarte w odpowiedniku naszej Farmakopei — United
States Pharmacopeia [34]. W Wielkiej Brytanii The Co-
smetics, Toiletery & Perfumery Association okreslito
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maksymalne dopuszczalne ilosci bakterii w produk-
tach kosmetycznych przeznaczonych do stosowania
na skorze wrazliwej (skora dzieci, okolice oczu) na
poziomie 100 cfu/g produktu, podczas gdy w pozosta-
tych kosmetykach poziom skazenia mikrobiologicz-
nego nie moze przekracza¢ 1000 cfu/g produktu [26].
Europejska Farmakopea zawiera szczegolowe wytycz-
ne, dotyczace gtownie rodziny Enterobacteriaceae
[13]. Odpowiednie przepisy, zawarte w dyrektywie
UE 2003/15/CE wydata tez Unia Europejska. Ich skut-
kiem jest, migdzy innymi okres$lenie wskaznika PAO
(ang. Period After Opening) czyli czasu od otwarcia
kosmetyku do momentu, kiedy jego skazenie mikro-
biologiczne osiagnie poziom stwarzajacy zagrozenie
dla konsumentdéw. Okres ten wyrazany jest w miesia-
cach (,,M”) i umieszczany na opakowaniu. Jesli wigc
okres PAO dla danego produktu wynosi 1 rok to na
opakowaniu bedzie widnie¢ napis 12 M. [25].

Wszystkie powyzsze zalecenia, podobnie jak wy-
tyczne Dobrej Praktyki Produkcyjnej (ang. Good Ma-
nufacture Practice — GMP) oraz Dobrej Praktyki Higie-
nicznej (ang. Good Higiene Practice — GHP) maja
na celu niedopuszczenie do obrotu towardw, ktorych
jako$¢ stwarzataby realne zagrozenie dla konsumen-
tow. Jednak pomimo wprowadzenia licznych §rod-
koéw zapobiegawcezych czy stosowania konserwantow
oraz §rodkow bakterio- i grzybobojczych nie mamy,
jako konsumenci pelnej gwarancji, ze kosmetyki,
ktore nabywamy sa pod wzgledem mikrobiologicznym
zupelnie bezpieczne. Swiadomosé¢ klientéw w tym
zakresie odgrywa niebagatelng role, gdyz nawet naj-
lepsze normy i zasady produkcji nie chronig przed
skutkami rekontaminacji produktow w trakcie ich
stosowania. Tak wigc, z uwagi na potencjalne zagro-
zenia zwiazane z wykorzystywaniem skazonych pro-
duktéw zaréwno wytworcy jak i uzytkownicy musza
zachowaé czujnos¢ i rozsadek. Takie postgpowanie
sprawi, ze kosmetyki beda zawsze kojarzy¢ si¢ tylko
z pozytywnymi odczuciami.
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