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W 2010 roku up³ywa 100 lat od �mierci jednego z najwybit-
niejszych mikrobiologów prze³omu XIX-tego i XX-ty wieku
Roberta Kocha. Jak pisa³ o nim w Postêpach Mikrobiologii
(PM. 32. 104�112. 1993) prof. Zbigniew Kwiatkowski, [Kocha]
... Nawet wtedy gdy by³ ju¿ u szczytu s³awy nazywano... czêsto
po prostu �doktorem� lub nawet �doktorem z Wolsztyna�.
By³ lekarzem i jego zainteresowania mia³y zawsze pod³o¿e prak-
tyczne. Jego wielko�æ polega³a na tym, ¿e stworzy³ postawy
nowoczesnej bakteriologii � szczególnie znaczenie maj¹ dzi�
jego prace nad pr¹tkiem gru�licy, w¹glikiem oraz choler¹. S³ynne
�postulaty Kocha� pozwoli³y na skuteczn¹ identyfikacjê czyn-
ników sprawczych wielu chorób zaka�nych ludzi i zwierz¹t
� sta³y siê te¿ podstaw¹ metodyczn¹ w przypadku badañ ekspe-
rymentalnych nad chorobami zaka�nymi.

Obchody 100-lecia �mierci Roberta Kocha w Polsce za-
inaugurowa³a w marcu br. Uroczysta Sesja Naukowa po�wiê-
cona Uczonemu oraz �wiatowemu Dniu Walki z Gru�lic¹. Spot-
kanie odby³o siê w sali Senatu Warszawskiego Uniwersytetu
Medycznego. Relacjê z obrad autorstwa prof. Zofii Zwolskiej
publikujemy ni¿ej.

Jednocze�nie informujê, i¿ w listopadzie 2009 r. Prezydium
Z.G Polskiego Towarzystwa Mikrobiologów podjê³o uchwa³ê
o organizacji przez PTM Konferencji Naukowej pt. Mikrobio-

logia 100 lat po Robercie Kochu. Spotkanie planowane jest na
koniec sierpnia 2010 roku.

Jerzy Hrebenda

PS. W 2006 roku Gdañskie Wydawnictwo Via Medica wy-
drukowa³o prace prof. Zofii Zwolskiej pt. Robert Koch twórca
bakteriologii chorób zaka�nych, ksi¹¿ka po�wiêcona jest pamiêci
uczonego w 100-tn¹ rocznicê otrzymania przez Niego nagrody
Nobla za odkrycie pr¹tków gru�licy. Na 75 stronach omawianego
dzie³a znale�æ mo¿na obszern¹ biografiê uczonego, relacjê z ba-
dañ nad w¹glikiem, gru�lic¹, choler¹, informacje na temat opra-
cowanych przez Kocha technik badawczych, charakterystykê
wspó³czesnych mu uczonych i wspó³pracowników. Osobne w¹tki
po�wiêcone s¹ metodologii badañ nad etiologi¹ chorób zaka�nych
znanych obecnie pod has³em �Postulatów Kocha�. Ksi¹¿kê koñ-
cz¹ ciekawe informacje nt. Muzeum Roberta Kocha w Wolszty-
nie. Tekst wydanej na kredowym papierze pracy, jest bardzo
bogato ilustrowany kolorowymi zdjêciami. Uderza szczególnie
staranna redakcja tekstu oraz estetyczna forma graficzna ksi¹¿ki.

Pozostaj¹c pod wra¿eniem tego niezwykle udanego dzie³a,
chcia³bym sugerowaæ W³adzom Polskiego Towarzystwa Mikro-
biologów wznowienie wydania ksi¹¿ki z okazji planowanej
Konferencji po�wiêconej Robertowi Kochowi.

By³by to bardziej trwa³y, ni¿ ulotne referaty ho³d oddany
Uczonemu z okazji rocznicy jego �mierci.

UROCZYSTA SESJA NAUKOWA Z OKAZJI 100-LECIA �MIERCI ROBERTA KOCHA
ORAZ �WIATOWEGO DNIA WALKI Z GRU�LIC¥

Prof. dr hab. Zofia Zwolska, Kierownik Zak³adu Mikrobiologii,
Krajowego Referencyjnego Laboratorium Pr¹tka, email: z.zwolska@igichp.edu.pl

Od wielu lat w dniu 24 mar-
ca ca³y �wiat obchodzi �wia-
towy Dzieñ Walki z Gru�li-
c¹ równocze�nie oddaj¹c ho³d
doktorowi Robertowi Kochowi
� twórcy bakteriologii chorób
zaka�nych, cz³owiekowi, które-
go imiê od XIX w znane jest
ca³emu cywilizowanemu �wiatu.
Dzieñ ten zosta³ ustanowiony
dla upamiêtnienia pierwsze-
go raportu o odkryciu Myco-
bacterium tuberculosis czyn-
nika przyczynowego gru�licy,
wyg³oszonego przez Roberta
Kocha w Berliñskim Towarzy-
stwie Fizjologicznym.

Zas³ugi Roberta Kocha dla
rozwoju bakteriologii chorób
zaka�nych, dla zrozumienia ich
roli w patogenezie ludzi i zwie-

chorób infekcyjnych, rozwin¹³ nowe pola dzia³ania na rzecz
zdrowia publicznego i higieny, stworzy³ podwaliny epidemio-
logii chorób zaka�nych.

Koch przyst¹pi³ do badañ nad gru�lic¹ z pobudek humani-
tarnych, uwa¿aj¹c chorobê za najgro�niejsz¹ klêskê spo³eczn¹,
wobec której medycyna by³a bezradna. W XIX wieku gru�lica
jako choroba masowo zabijaj¹ca i jako najwiêksza klêska spo-
³eczna sta³a siê tematem zainteresowañ wszystkich mieszkañców
Europy �rodkowej. Dokumenty opisuj¹ce epidemiê gru�licy
w XIX wieku s¹ liczne i ró¿norodne. S¹ nimi opisy i naukowe
prace lekarskie, pamiêtniki chorych, ¿yciorysy zmar³ych, arty-
ku³y dziennikarskie i inne.

W tym czasie endemia gru�licy przerodzi³a siê w epidemiê.
Tylu znakomitych ludzi, poetów, muzyków, pisarzy, aktorów i in-
nych umar³o na gru�licê p³uc w XIX wieku, ¿e ich ¿yciorysy
mo¿na porównaæ do pedantycznie prowadzonych historii chorób.

Prace R. Kocha nad gru�lic¹ skupia³y siê na metodyce po-
zwalaj¹cej barwiæ pr¹tki gru�licy w rozmazach skrawków tkanek,
metodach hodowli pr¹tków in vitro na po¿ywkach najpierw p³yn-
nych, potem sta³ych i poszukiwaniu leków do leczenia gru�licy.
Ponadto R. Koch opracowa³ na ma³ych zwierzêtach laboratoryj-
nych eksperymentalny model gru�licy. Pozwoli³o mu to na sfor-
mu³owane czterech warunków, które powinny byæ spe³nione przy
diagnozowaniu chorób zaka�nych. S¹ one znane po dzi� dzieñ
jako �postulaty Kocha� i stanowi¹ kanon w wykrywaniu chorób

Ex Libris autorstwa
dr Zbigniewa Jó�wika ofiaro-
wany Muzeum Roberta Kocha
przez Warszawsko-Otwocki

Oddzia³ PTCHP

rz¹t nale¿¹ do najwiêkszych w �wiecie i s¹ porównywalne tylko
z zas³ugami Ludwika Pasteura. Koch wprowadzi³ do medycyny
co� nowego, ucz¹c równocze�nie profilaktyki i leczenia opar-
tego na etiologii. Opracowa³ nowe techniki diagnozowania
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zaka�nych. 10 grudnia 1905 r. otrzyma³ Nagrodê Nobla za prace
badawcze nad gru�lic¹. W wyk³adzie noblowskim R. Koch wyra-
zi³ przekonanie, ¿e �wiat wkrótce upora siê z problemem gru�licy.
Niestety, Koch nie przewidzia³, ¿e 100 lat pó�niej problem gru�li-
cy nie tylko ¿e nie zmala³, ale wprost przeciwnie sta³ siê powa¿-
nym zagro¿eniem zdrowia ludno�ci na wszystkich kontynentach.

Na pocz¹tku swojej kariery zawodowej i naukowej, przez
8 lat Robert Koch pracowa³ na ziemi poznañskiej, pocz¹tkowo
w Rakoniewicach, pó�niej w Wolsztynie gdzie by³ lekarzem pol-
skiej ludno�ci. Pozwoli³o mu to poznaæ jêzyk polski i swobodnie
rozmawiaæ z pacjentami.

W Wolsztynie, w domu, w którym mieszka³ i pracowa³
Robert Koch, powsta³o muzeum. W muzeum eksponowane s¹
pami¹tki zwi¹zane z prac¹ i pobytem Roberta Kocha w Wolsz-
tynie, g³ównie fotografie i fotokopie dokumentów. Obok bogatej
ekspozycji muzealnej, obrazuj¹cej jego ¿ycie i dzia³alno�æ, na
szczególn¹ uwagê zas³uguje wyposa¿enie laboratorium, z zacho-
wanym mikroskopem, instrumentami uczonego i faksymilia doku-
mentów osobistych Kocha. Na domu widniej¹ tablice po polsku
i niemiecku z inskrypcj¹: �W tym domu mieszka³ od 1872 do
1880 roku jako lekarz okrêgowy pó�niejszy Tajny Radca Eksce-
lencja Profesor Robert Koch. Tutaj rozpocz¹³ swoje wspania³e
odkrycie z dziedziny chorób infekcyjnych, które da³y podstawy
utworzenia wiedzy bakteriologicznej, a jego uczyni³y jednym
z najwiêkszych dobroczyñców ludzko�ci�.

W oficynie budynku mie�ci siê: Stowarzyszenie Naukowe
im. Roberta Kocha i Fundacja im. Roberta Kocha, powo³ane 3 maja
1995 roku. Stowarzyszenie od momentu za³o¿enia organizuje
sympozja naukowe i konferencje, upowszechnia wiedzê o ¿yciu
i dzia³alno�ci wielkiego uczonego, wspó³pracuj¹c z Instytutem
Roberta Kocha w Berlinie oraz potomkami wielkiego uczonego.

Warszawsko-Otwocki Oddzia³ Polskiego Towarzystwa Cho-
rób P³uc od lat organizuje sesje naukowe pod patronatem Depar-
tamentu Stop TB �wiatowej Organizacji Zdrowia. Tegoroczna
sesja po�wiêcona w ca³o�ci gru�licy pozap³ucnej zadedykowana
by³a pamiêci Roberta Kocha, którego setna rocznica �mierci
przypada 27 maja 2010 r. Konferencja odby³a siê w Sali Senatu
Warszawskiego Uniwersytetu Medycznego w ramach obchodów
200 lat nauczania medycyny w Warszawie. Honorowy patronat
nad sesj¹ obj¹³ Jego Magnificencja Rektor Warszawskiego Uni-
wersytetu Medycznego prof. dr hab. med. Marek Krawczyk.
Z okazji stulecia �mierci R Kocha Warszawsko-Otwocki Oddzia³
PTCHP przygotowa³ okoliczno�ciowy exlibris stanowi dar na-
szego oddzia³u dla Muzeum Roberta Kocha w Wolsztynie. Na
uroczyst¹ sesjê przyby³ kustosz Muzeum, mgr Romuald Nowak,
który odbieraj¹c pami¹tkowy exlibris zrewan¿owa³ siê Towarzys-
twu grafik¹ przedstawiaj¹c¹ dom Roberta Kocha w Wolsztynie.
Na spotkaniu obecny by³ równie¿ autor exlibrisu dr Zbigniew
Jó�wik, który ofiarowa³ Warszawskiemu Uniwersytetowi Medycz-
nemu inne exlibrisy o tematyce medycznej. Uroczystego otwar-
cia sesji dokona³ Prorektor WUM prof. S³awomir Nazarewski.
W swoim wyst¹pieniu podkre�li³ jak wa¿ne jest dla warszaw-
skiej uczelni kultywowanie tradycji akademickich, pamiêæ o wiel-
kich poprzednikach, a równocze�nie spojrzenie w przysz³o�æ
i prezentowanie nowoczesnej wiedzy medycznej.

Kolejno autorka niniejszego sprawozdania (prof. Zofia Zwol-
ska) omówi³a fakty biograficzne dotycz¹ce ¿ycia osobistego i pra-
cy zawodowej Roberta Kocha. W nastêpnych wyst¹pieniach spe-
cjali�ci omawiali epidemiologiê, wykrywanie i leczenie ró¿nych
postaci gru�licy pozap³ucnej. Dr med. Ma³gorzata Grzemska,
specjalista Departamentu Stop TB WHO w Genewie, przedsta-
wi³a aktualn¹ sytuacjê epidemiologiczn¹ gru�licy i wyzwania
jakie staj¹ przed WHO w najbli¿szej przysz³o�ci.

 Dr med. Tadeusz Zielonka z Katedry i Zak³adu Medycyny
Rodzinnej, Warszawskiego Uniwersytetu Medycznego omówi³
epidemiologiê gru�licy pozap³ucnej na �wiecie i w Polsce. Pro-

blem ten nie jest szczegó³owo monitorowany przez WHO, po-
niewa¿ uwa¿a siê, ¿e pozap³ucne lokalizacje gru�licy s¹ mniej
zaka�ne ni¿ gru�lica p³uc. Ocenia siê, ¿e ka¿dego roku u ponad
1,12 mln osób dochodzi do rozwoju pozap³ucnej gru�licy. Od-
setek pozap³ucnej gru�licy jest bardzo zró¿nicowany geograficz-
nie od 6,5% w regionie Zachodniego Pacyfiku do 20% na Bli-
skim Wschodzie. W niektórych krajach europejskich, takich jak
np. Finlandia, Szwecja lub Holandia, gru�lica pozap³ucna sta-
nowi ponad 30% wszystkich zachorowañ, natomiast w Polsce
jest to zaledwie 7%. Najczêstsze lokalizacje pozap³ucnej gru�li-
cy to op³ucna, uk³ad moczo-p³ciowy, kostno-stawowy i wêz³y
ch³onne. Doc. dr hab. n.med. Ewa Augustynowicz-Kopeæ z
Krajowego Referencyjnego Laboratorium Pr¹tka omówi³a zasa-
dy diagnostyki gru�licy pozap³ucnej, która jest znacznie trud-
niejsza ni¿ w przypadku p³ucnych lokalizacji. Potwierdzenie
gru�liczego t³a zmian pozap³ucnych wymaga czêsto wykonania
badañ inwazyjnych, ale czu³o�æ metod bakteriologicznych w
tych przypadkach jest ni¿sza ni¿ w gru�licy p³uc. Nowoczesne
metody diagnostyczne, w tym szczególnie genetyczne pozwala-
j¹ jednak na potwierdzenie wielu przypadków o innej lokaliza-
cji ni¿ p³uca. Pierwsz¹ sesjê zakoñczy³ wyk³ad doc dr hab. n.
med. Andrzeja Horbana, dyrektora Szpitala Zaka�nego, który
przedstawi³ gru�licê krwiopochodn¹ u chorych na AIDS. Poza-
p³ucne postacie gru�licy wystêpuje znacznie czê�ciej w przy-
padkach chorych na AIDS. W Polsce liczba zaka¿eñ HIV jest
znacznie mniejsza ni¿ w innych regionach �wiata. Rocznie
stwierdza siê oko³o 70 przypadków gru�licy u chorych na AIDS.
Leczenie tych chorych jest jednak znacznie trudniejsze i czêsto
mniej skuteczne.

W drugiej sesji omówione zosta³y najwa¿niejsze lokalizacje
gru�licy pozap³ucnej. Jako pierwszy wyst¹pi³ prof. dr hab.
nmed. Andrzej Borkowski, kierownik Kliniki Urologii WUM,
który omówi³ zmiany gru�licze w uk³adzie moczowym. W prze-
sz³o�ci i obecnie jest to czêsta lokalizacja gru�licy. Badanie
bakteriologiczne w znacznym odsetku potwierdza t¹ postaæ gru�-
licy. Kolejne, wa¿ne wyst¹pienie dr med. Miros³awy Nowak-
Misiak z jedynego w Polsce oddzia³u ortopedycznego specjali-
zuj¹cego siê leczeniu gru�licy narz¹dów ruchu dotyczy³o
powa¿nych problemów diagnostycznych i terapeutycznych w le-
czeniu gru�licy ko�ci i stawów wymagaj¹cych poza lekami d³u-
giego unieruchomienie zmienionych chorobowo ko�ci i stawów.

Problemy zwi¹zane z gru�lica dzieciêc¹ omówi³ doc. dr hab.
n. med. Jerzy Zio³kowski z Kliniki Pediatrii Warszawskiego
Uniwersytetu Medycznego. U dzieci najczêstsz¹ postaci¹ cho-
roby jest gru�lica wêz³ów ch³onnych obwodowych i �ródpiersia.
Dr med. Aleksandra Dañczak-Pazdrowska z Kliniki Dermato-
logii Uniwersytetu Medycznego w Poznaniu podzieli³a siê swoim
do�wiadczeniem w rozpoznawaniu i leczeniu skórnych postaci
gru�licy. Szczególnie gro�n¹ postaci¹ gru�licy s¹ neuroinfekcja.
Do jej rozpoznania na ogó³ konieczne jest nak³ucie lêd�wiowe
i szybka diagnostyka bakteriologiczna i genetyczna. Wymaga to
du¿ego do�wiadczenia, takiego jakie posiada³ kolejny wyk³a-
dowca dr n. med. Dariusz Lipowski ze Szpitala Zaka�nego
przy ul. Wolskiej, który od lat zajmuje siê tymi przypadkami.
Gru�lica górnych dróg oddechowych, któr¹ przedstawi³ prof.
dr hab. n. med. Kazimierz Niemczyk mo¿e szerzyæ siê z p³uc
przez ci¹g³o�æ co sprzyja zaka¿eniom tej lokalizacji. Ta postaæ
choroby jest bardzo zaka�na dla otoczenia i powinna byæ bar-
dzo szybko zdiagnozowana i leczona. Ostatnia prezentacja prof.
dr hab. n. med. Janina Or³owska z Kliniki Gastroenterologii
CMKP dotyczy³a diagnostyki ró¿nicowej gru�licy przewodu po-
karmowego. Rozpoznanie tej postaci jest bardzo trudne i czêsto
opiera siê na badaniu histopatologicznym wycinków z miejsc
zmienionych chorobowo.

Po wyg³oszonych prezentacjach toczy³a siê d³uga, meryto-
ryczna dyskusja. Konferencjê zakoñczono wspólnym posi³kiem.


