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W 2010 roku uptywa 100 lat od $mierci jednego z najwybit-
niejszych mikrobiologéw przetomu XIX-tego i XX-ty wieku
Roberta Kocha. Jak pisat o nim w Postepach Mikrobiologii
(PM. 32. 104-112. 1993) prof. Zbigniew Kwiatkowski, [Kocha]
... Nawet wtedy gdy byl juz u szczytu stawy nazywano... czesto
po prostu ,,doktorem” Ilub nawet , doktorem z Wolsztyna”.
Byt lekarzem i jego zainteresowania miaty zawsze podtoze prak-
tyczne. Jego wielkos¢ polegata na tym, ze stworzyl postawy
nowoczesnej bakteriologii — szczego6lnie znaczenie maja dzi§
jego prace nad pratkiem gruzlicy, waglikiem oraz cholera. Stynne
,postulaty Kocha” pozwolity na skuteczng identyfikacj¢ czyn-
nikéw sprawczych wielu choréb zakaznych ludzi i zwierzat
— staty sig tez podstawa metodyczna w przypadku badan ekspe-
rymentalnych nad chorobami zakaznymi.

Obchody 100-lecia $mierci Roberta Kocha w Polsce za-
inaugurowata w marcu br. Uroczysta Sesja Naukowa poswig-
cona Uczonemu oraz Swiatowemu Dniu Walki z Gruzlica. Spot-
kanie odbylo si¢ w sali Senatu Warszawskiego Uniwersytetu
Medycznego. Relacj¢ z obrad autorstwa prof. Zofii Zwolskiej
publikujemy nizej.

Jednocze$nie informujg, iz w listopadzie 2009 r. Prezydium
Z.G Polskiego Towarzystwa Mikrobiologow podjelo uchwate
o organizacji przez PTM Konferencji Naukowej pt. Mikrobio-

logia 100 lat po Robercie Kochu. Spotkanie planowane jest na
koniec sierpnia 2010 roku.
Jerzy Hrebenda

PS. W 2006 roku Gdanskie Wydawnictwo Via Medica wy-
drukowato prace prof. Zofii Zwolskiej pt. Robert Koch tworca
bakteriologii chorob zakaznych, ksiazka poswigcona jest pamigei
uczonego w 100-tna rocznicg otrzymania przez Niego nagrody
Nobla za odkrycie pratkow gruzlicy. Na 75 stronach omawianego
dzieta znalez¢ mozna obszerna biografi¢ uczonego, relacjg z ba-
dan nad waglikiem, gruzlica, cholera, informacje na temat opra-
cowanych przez Kocha technik badawczych, charakterystyke
wspotczesnych mu uczonych i wspotpracownikdéw. Osobne watki
poswigcone sa metodologii badan nad etiologia choréb zakaznych
znanych obecnie pod hastem ,,Postulatow Kocha”. Ksigzke kon-
cza ciekawe informacje nt. Muzeum Roberta Kocha w Wolszty-
nie. Tekst wydanej na kredowym papierze pracy, jest bardzo
bogato ilustrowany kolorowymi zdjgciami. Uderza szczegdlnie
staranna redakcja tekstu oraz estetyczna forma graficzna ksiazki.

Pozostajac pod wrazeniem tego niezwykle udanego dzieta,
chciatbym sugerowa¢ Wtadzom Polskiego Towarzystwa Mikro-
biologdéw wznowienie wydania ksiazki z okazji planowanej
Konferencji poswigconej Robertowi Kochowi.

Bytby to bardziej trwaty, niz ulotne referaty hotd oddany
Uczonemu z okazji rocznicy jego $mierci.

UROCZYSTA SESJA NAUKOWA Z OKAZJI 100-LECIA SMIERCI ROBERTA KOCHA
ORAZ SWIATOWEGO DNIA WALKI Z GRUZLICA

Prof. dr hab. Zofia Zwolska, Kierownik Zaktadu Mikrobiologii,

Krajowego Referencyjnego Laboratorium Pratka, email: z.zwolska@igichp.edu.pl

Od wielu lat w dniu 24 mar-
ca caly §wiat obchodzi Swia-
towy Dzien Walki z Gruzli-
ca rownoczes$nie oddajac hotd
doktorowi Robertowi Kochowi
— tworcy bakteriologii chorob
zakaznych, cztowiekowi, ktore-
go imi¢ od XIX w znane jest
calemu cywilizowanemu $§wiatu.
Dzien ten zostal ustanowiony
dla upamigtnienia pierwsze-
go raportu o odkryciu Myco-
bacterium tuberculosis czyn-
nika przyczynowego gruzlicy,
wygloszonego przez Roberta
Kocha w Berlinskim Towarzy-
stwie Fizjologicznym.

Zashugi Roberta Kocha dla
rozwoju bakteriologii choréb
zakaznych, dla zrozumienia ich
roli w patogenezie ludzi i zwie-
rzat naleza do najwigkszych w $wiecie i sa pordownywalne tylko
z zastugami Ludwika Pasteura. Koch wprowadzit do medycyny
co$ nowego, uczac rownoczesnie profilaktyki i leczenia opar-
tego na etiologii. Opracowal nowe techniki diagnozowania

Ex Libris autorstwa
dr Zbigniewa Jozwika ofiaro-
wany Muzeum Roberta Kocha
przez Warszawsko-Otwocki
Oddziat PTCHP

choréb infekeyjnych, rozwinal nowe pola dzialania na rzecz
zdrowia publicznego i higieny, stworzyl podwaliny epidemio-
logii chorob zakaznych.

Koch przystapit do badan nad gruzlica z pobudek humani-
tarnych, uwazajac chorobg za najgrozniejsza klgske spoteczna,
wobec ktorej medycyna byta bezradna. W XIX wieku gruzlica
jako choroba masowo zabijajaca i jako najwigksza klgska spo-
leczna stala si¢ tematem zainteresowan wszystkich mieszkancoéw
Europy Srodkowej. Dokumenty opisujace epidemie gruzlicy
w XIX wieku sg liczne i réznorodne. Sg nimi opisy 1 naukowe
prace lekarskie, pamigtniki chorych, zyciorysy zmartych, arty-
kuty dziennikarskie i inne.

W tym czasie endemia gruzlicy przerodzita si¢ w epidemig.
Tylu znakomitych ludzi, poetow, muzykow, pisarzy, aktorow i in-
nych umarto na gruzlicg ptuc w XIX wieku, ze ich zyciorysy
mozna poréwnac do pedantycznie prowadzonych historii chorob.

Prace R. Kocha nad gruzlica skupiaty si¢ na metodyce po-
zwalajacej barwi¢ pratki gruzlicy w rozmazach skrawkow tkanek,
metodach hodowli pratkow in vitro na pozywkach najpierw plyn-
nych, potem statych i poszukiwaniu lekow do leczenia gruzlicy.
Ponadto R. Koch opracowat na matych zwierzgtach laboratoryj-
nych eksperymentalny model gruzlicy. Pozwolito mu to na sfor-
mutowane czterech warunkow, ktore powinny by¢ spetnione przy
diagnozowaniu choréb zakaznych. Sa one znane po dzi§ dzien
jako ,,postulaty Kocha” i stanowig kanon w wykrywaniu choréb
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zakaznych. 10 grudnia 1905 r. otrzymat Nagrodg Nobla za prace
badawcze nad gruzlica. W wyktadzie noblowskim R. Koch wyra-
zit przekonanie, ze $wiat wkrotce upora si¢ z problemem gruzlicy.
Niestety, Koch nie przewidziat, ze 100 lat pdzniej problem gruzli-
cy nie tylko ze nie zmalal, ale wprost przeciwnie stat si¢ powaz-
nym zagrozeniem zdrowia ludnos$ci na wszystkich kontynentach.

Na poczatku swojej kariery zawodowej i naukowej, przez
8 lat Robert Koch pracowat na ziemi poznanskiej, poczatkowo
w Rakoniewicach, p6zniej w Wolsztynie gdzie byt lekarzem pol-
skiej ludnosci. Pozwolito mu to pozna¢ jezyk polski i swobodnie
rozmawia¢ z pacjentami.

W Wolsztynie, w domu, w ktorym mieszkal i pracowat
Robert Koch, powstatlo muzeum. W muzeum eksponowane sa
pamiatki zwigzane z praca i pobytem Roberta Kocha w Wolsz-
tynie, gtdéwnie fotografie i fotokopie dokumentdéw. Obok bogatej
ekspozycji muzealnej, obrazujacej jego zycie 1 dziatalno$¢, na
szczegblna uwage zastuguje wyposazenie laboratorium, z zacho-
wanym mikroskopem, instrumentami uczonego i faksymilia doku-
mentéw osobistych Kocha. Na domu widnieja tablice po polsku
i niemiecku z inskrypcja: ,,W tym domu mieszkat od 1872 do
1880 roku jako lekarz okr¢gowy po6zniejszy Tajny Radca Eksce-
lencja Profesor Robert Koch. Tutaj rozpoczal swoje wspaniale
odkrycie z dziedziny chorob infekcyjnych, ktore daty podstawy
utworzenia wiedzy bakteriologicznej, a jego uczynity jednym
z najwigkszych dobroczyncow ludzkosci”.

W oficynie budynku miesci si¢: Stowarzyszenie Naukowe
im. Roberta Kocha i Fundacja im. Roberta Kocha, powotane 3 maja
1995 roku. Stowarzyszenie od momentu zatozenia organizuje
sympozja naukowe i konferencje, upowszechnia wiedzg¢ o zyciu
i dziatalno$ci wielkiego uczonego, wspdtpracujac z Instytutem
Roberta Kocha w Berlinie oraz potomkami wielkiego uczonego.

Warszawsko-Otwocki Oddzial Polskiego Towarzystwa Cho-
rob Pluc od lat organizuje sesje naukowe pod patronatem Depar-
tamentu Stop TB Swiatowej Organizacji Zdrowia. Tegoroczna
sesja poswigcona w catosci gruzlicy pozaptucnej zadedykowana
byta pamigci Roberta Kocha, ktérego setna rocznica $mierci
przypada 27 maja 2010 r. Konferencja odbyta si¢ w Sali Senatu
Warszawskiego Uniwersytetu Medycznego w ramach obchodow
200 lat nauczania medycyny w Warszawie. Honorowy patronat
nad sesja objat Jego Magnificencja Rektor Warszawskiego Uni-
wersytetu Medycznego prof. dr hab. med. Marek Krawczyk.
Z okazji stulecia $mierci R Kocha Warszawsko-Otwocki Oddziat
PTCHP przygotowal okoliczno$ciowy exlibris stanowi dar na-
szego oddziatu dla Muzeum Roberta Kocha w Wolsztynie. Na
uroczysta sesj¢ przybyt kustosz Muzeum, mgr Romuald Nowak,
ktoéry odbierajac pamiatkowy exlibris zrewanzowat si¢ Towarzys-
twu grafikg przedstawiajaca dom Roberta Kocha w Wolsztynie.
Na spotkaniu obecny byt rowniez autor exlibrisu dr Zbigniew
Jozwik, ktory ofiarowat Warszawskiemu Uniwersytetowi Medycz-
nemu inne ex/ibrisy o tematyce medycznej. Uroczystego otwar-
cia sesji dokonatl Prorektor WUM prof. Stawomir Nazarewski.
W swoim wystapieniu podkreslit jak wazne jest dla warszaw-
skiej uczelni kultywowanie tradycji akademickich, pamig¢ o wiel-
kich poprzednikach, a rdwnoczesnie spojrzenie w przysziosé
i prezentowanie nowoczesnej wiedzy medycznej.

Kolejno autorka niniejszego sprawozdania (prof. Zofia Zwol-
ska) omowita fakty biograficzne dotyczace zycia osobistego i pra-
cy zawodowej Roberta Kocha. W nastgpnych wystapieniach spe-
cjalisci omawiali epidemiologi¢, wykrywanie i leczenie roznych
postaci gruzlicy pozaphlucnej. Dr med. Malgorzata Grzemska,
specjalista Departamentu Stop TB WHO w Genewie, przedsta-
wita aktualna sytuacje epidemiologiczna gruzlicy i wyzwania
jakie staja przed WHO w najblizszej przysztosci.

Dr med. Tadeusz Zielonka z Katedry i Zaktadu Medycyny
Rodzinnej, Warszawskiego Uniwersytetu Medycznego omowit
epidemiologi¢ gruzlicy pozaptucnej na swiecie i w Polsce. Pro-

ZOFIA ZWOLSKA

blem ten nie jest szczegdtowo monitorowany przez WHO, po-
niewaz uwaza sig, ze pozaptucne lokalizacje gruzlicy sa mniej
zakazne niz gruzlica ptuc. Ocenia sig, ze kazdego roku u ponad
1,12 mln os6b dochodzi do rozwoju pozaptucnej gruzlicy. Od-
setek pozaptucnej gruzlicy jest bardzo zréznicowany geograficz-
nie od 6,5% w regionie Zachodniego Pacyfiku do 20% na Bli-
skim Wschodzie. W niektorych krajach europejskich, takich jak
np. Finlandia, Szwecja lub Holandia, gruzlica pozaptucna sta-
nowi ponad 30% wszystkich zachorowan, natomiast w Polsce
jest to zaledwie 7%. Najczgstsze lokalizacje pozaptucnej gruzli-
cy to oplucna, uktad moczo-piciowy, kostno-stawowy i wezty
chlonne. Doc. dr hab. n.med. Ewa Augustynowicz-Kopeé z
Krajowego Referencyjnego Laboratorium Pratka omowita zasa-
dy diagnostyki gruzlicy pozaptucnej, ktora jest znacznie trud-
niejsza niz w przypadku ptucnych lokalizacji. Potwierdzenie
gruzliczego tla zmian pozaplucnych wymaga czgsto wykonania
badan inwazyjnych, ale czulo$¢ metod bakteriologicznych w
tych przypadkach jest nizsza niz w gruzlicy ptuc. Nowoczesne
metody diagnostyczne, w tym szczegolnie genetyczne pozwala-
ja jednak na potwierdzenie wielu przypadkéw o innej lokaliza-
cji niz pluca. Pierwsza sesj¢ zakonczyt wyklad doc dr hab. n.
med. Andrzeja Horbana, dyrektora Szpitala Zakaznego, ktory
przedstawit gruzlicg krwiopochodna u chorych na AIDS. Poza-
phucne postacie gruzlicy wystgpuje znacznie czgsciej W przy-
padkach chorych na AIDS. W Polsce liczba zakazen HIV jest
znacznie mniejsza niz w innych regionach $wiata. Rocznie
stwierdza sig okoto 70 przypadkow gruzlicy u chorych na AIDS.
Leczenie tych chorych jest jednak znacznie trudniejsze i czgsto
mniej skuteczne.

W drugiej sesji omowione zostaly najwazniejsze lokalizacje
gruzlicy pozaphlucnej. Jako pierwszy wystapit prof. dr hab.
nmed. Andrzej Borkowski, kierownik Kliniki Urologii WUM,
ktory omowit zmiany gruzlicze w uktadzie moczowym. W prze-
szto$ci 1 obecnie jest to czgsta lokalizacja gruzlicy. Badanie
bakteriologiczne w znacznym odsetku potwierdza tq posta¢ gruz-
licy. Kolejne, wazne wystapienie dr med. Mirostawy Nowak-
Misiak z jedynego w Polsce oddziatu ortopedycznego specjali-
zujacego si¢ leczeniu gruzlicy narzadow ruchu dotyczyto
powaznych probleméw diagnostycznych i terapeutycznych w le-
czeniu gruzlicy ko$ci i stawow wymagajacych poza lekami dtu-
giego unieruchomienie zmienionych chorobowo kosci i stawow.

Problemy zwiazane z gruzlica dziecigca omowit doc. dr hab.
n. med. Jerzy Zioltkowski z Kliniki Pediatrii Warszawskiego
Uniwersytetu Medycznego. U dzieci najczgstsza postacia cho-
roby jest gruzlica wegztéw chtonnych obwodowych i §rodpiersia.
Dr med. Aleksandra Danczak-Pazdrowska z Kliniki Dermato-
logii Uniwersytetu Medycznego w Poznaniu podzielila si¢ swoim
doswiadczeniem w rozpoznawaniu i leczeniu skérnych postaci
gruzlicy. Szczegolnie grozna postacia gruzlicy sa neuroinfekcja.
Do jej rozpoznania na ogoét konieczne jest naktucie lgdzwiowe
i szybka diagnostyka bakteriologiczna i genetyczna. Wymaga to
duzego do$wiadczenia, takiego jakie posiadat kolejny wykta-
dowca dr n. med. Dariusz Lipowski ze Szpitala Zakaznego
przy ul. Wolskiej, ktory od lat zajmuje si¢ tymi przypadkami.
Gruzlica gornych drég oddechowych, ktora przedstawit prof.
dr hab. n. med. Kazimierz Niemczyk moze szerzy¢ si¢ z ptuc
przez ciaglo$¢ co sprzyja zakazeniom tej lokalizacji. Ta postaé
choroby jest bardzo zakazna dla otoczenia i powinna by¢ bar-
dzo szybko zdiagnozowana i leczona. Ostatnia prezentacja prof.
dr hab. n. med. Janina Orlowska z Kliniki Gastroenterologii
CMKP dotyczyta diagnostyki réznicowej gruzlicy przewodu po-
karmowego. Rozpoznanie tej postaci jest bardzo trudne i czgsto
opiera si¢ na badaniu histopatologicznym wycinkéw z miejsc
zmienionych chorobowo.

Po wygloszonych prezentacjach toczyta si¢ dtuga, meryto-
ryczna dyskusja. Konferencjg zakoniczono wspolnym positkiem.



