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1. Wstêp

Wirus Zachodniego Nilu (WNV) nale¿y do rodzi-
ny Flaviviridae, rodzaju Flavivirus. Tworzy kompleks
antygenowy japoñskiego zapalenia mózgu wraz z wi-
rusem japoñskiego zapalenia mózgu, wirusem Kunjin,
wirusem zapalenia mózgu Murray Valley oraz wirusem
zapalenia mózgu St. Louis. Jest to otoczkowy wirus
(+)ssRNA, jego kapsyd o wielko�ci 40�60 nm ma sy-
metriê dwudziesto�cienn¹. Pojedyncza otwarta ramka
odczytu (ORF) o d³ugo�ci 12,000 par zasad ograniczo-
na jest krótkimi konserwatywnymi regionami niekodu-
j¹cymi. Genom wirusa koduje trzy bia³ka strukturalne:
glikoproteinê otoczkow¹ E, bia³ko kapsydu C i bia³ko
premembranowe prM oraz siedem bia³ek niestruktural-
nych: NS1, NS2a, NS2b, NS3, NS4a, NS4b, NS5 [16].

2. Historia wystêpowania WNV

Wirus Zachodniego Nilu po raz pierwszy zosta³
wyizolowany w 1937 r. z surowicy krwi gor¹czkuj¹cej
kobiety w dystrykcie zachodniego Nilu w Ugandzie
[25]. Od tamtego czasu poszerza³ zasiêg swego wystê-
powania. W latach piêædziesi¹tych pojawi³ siê w Egip-

cie oraz w Izraelu, w którym spowodowa³ zapale-
nie opon mózgowo-rdzeniowych u kilkunastu osób
w domu opieki. W kolejnych latach rozprzestrzeni³ siê
na Kongo, Pakistan, Indonezjê oraz RPA. Europa by³a
wolna od WNV a¿ do roku 1963 r., kiedy to wirus po
raz pierwszy izolowano od chorych pacjentów w del-
tach Rodanu i Wo³gi [21]. W regionie Bukaresztu
w Rumunii odnotowano ponad 500 klinicznych przy-
padków WNF przebiegaj¹cych w wysokim procencie
z objawami neurologicznymi i wysok¹ �miertelno�ci¹,
siêgaj¹c¹ powy¿ej 10% [3]. W 1999 r. na prze³omie
sierpnia i wrze�nia wirus pojawi³ siê ponownie w rejo-
nie Wo³gogradu w Rosji, gdzie odnotowano 826 przy-
padków ostrego zapalenia opon mózgowych i mózgu
przebiegaj¹cych z wysok¹ gor¹czk¹. Oko³o 5% chorych
zmar³o. Wszystkie przypadki zosta³y potwierdzone se-
rologicznie [21]. WNV izolowano nastêpnie w Portu-
galii, S³owacji, Mo³dawii, Ukrainie, Francji, Wêgrzech,
Czechach i W³oszech [11, 27]. Do Stanów Zjednoczo-
nych, do Nowego Yorku zosta³ zawleczony w 1999 r.
Odnotowano wówczas 56 potwierdzonych przypad-
ków zaka¿enia wirusem, w tym 7 �miertelnych. W tym
samym czasie obserwowano masowe padniêcia kru-
ków i ptaków egzotycznych w ZOO [10]. Wirus gwa³-
townie rozprzestrzeni³ siê i zaatakowa³ ca³e terytorium
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Stanów Zjednoczonych. Do chwili obecnej w�ród lu-
dzi rocznie notuje siê ponad 1000 potwierdzonych
przypadków zapalenia opon mózgowych i zapalenia
mózgu na skutek zaka¿enia WNV [2]. Zaka¿one zo-
sta³y oprócz cz³owieka, tak¿e ptaki i inne zwierzêta.

3. Rozprzestrzenienie WNV

Rezerwuarem wirusa s¹ dzikie wodno-b³otne ptaki
tropikalne oraz wêdrowne ró¿nych gatunków. Wyka-
zano, ¿e zaka¿eniu WNV ulega oko³o 135 gatunków
ptaków. Wektorem wirusa jest du¿a grupa hematofa-
gicznych muchówek, do których nale¿¹: komary (Culi-
cidae, Anopheles, Culiseta), rzadko kleszcze (Ixodidae),
kuczmany (Ceratopogonidae), meszki (Simuliidae),
�lepaki (Tabanidae). Obecno�æ WNV stwierdzono u po-
nad 150 gatunków komarów, z czego 12 gatunków
wystêpuje w Polsce [25].

G³ówn¹ rolê w przenoszeniu wirusa odgrywaj¹ ko-
mary ze wzglêdu na ich antropofilno�æ oraz plagowe
wystêpowanie w okresach wzmo¿onej aktywno�ci
trwaj¹cej w naszym klimacie od wczesnego lata do
pó�nej jesieni. Jednak¿e wirus utrzymuje siê w ciele
hibernuj¹cych samic komara podczas zimy, a nastêpnie
gdy temperatura ulegnie podwy¿szeniu wylêga siê
zaka¿one transowarialnie pokolenie zaka¿aj¹ce ¿ywi-
ciela podczas pobierania krwi [14].

Wirus rozprzestrzenia siê wraz z ptakami podczas
ich przelotów. Oprócz ptaków znaczn¹ rolê w rozprze-
strzenianiu wirusa spe³nia cz³owiek. Zarówno legalny
import, jak równie¿ nielegalny przemyt zaka¿onych
ptaków drog¹ lotnicz¹, promow¹, samochodami jak
i innymi �rodkami transportu mo¿e przyczyniæ siê do
przeniesienia wirusa na odleg³e obszary globu, nawet
na inne kontynenty.

Zaka¿enie cz³owiek-cz³owiek mo¿e mieæ miejsce
podczas transfuzji krwi oraz poprzez transplantacjê
organów [12]. Odnotowano tak¿e przypadki zaka¿e-
nia niemowlêcia przez karmi¹c¹ matkê oraz zaka¿enie
wewn¹trzmaciczne. Mo¿liwe s¹ tak¿e zaka¿enia pra-
cowników laboratoriów podczas wykonywania sekcji
zaka¿onych ptaków. Podejrzewa siê, ¿e patogen ten,
mo¿e zostaæ u¿yty przez terrorystów podczas ataku
bioterrorystycznego [7].

4. Wra¿liwo�æ na zaka¿enie WNV ptaków

Wirus Zachodniego Nilu jest chorobotwórczy dla
ró¿nych gatunków dzikich ptaków wêdrownych, pta-
ków drapie¿nych, drobiu oraz ssaków w tym dla ludzi.
Obecno�æ wirusa WN stwierdzono u ponad 135 gatun-
ków ptaków. Ptaki dzikie stanowi¹ rezerwuar wirusa
w �rodowisku [19]. G³ównie s¹ to ptaki krukowate
takie jak: wrony, kruki, sójki oraz ptaki drapie¿ne,

do których mo¿emy zaliczyæ jastrzêbie, soko³y oraz
sowy. Wra¿liwy na zaka¿enie wirusem jest drób,
a w szczególno�ci gêsi, czego przyk³adem by³y epide-
mie w 1997 r. w Izraelu, w 2001 r. w Rumunii oraz
2003 r. na Wêgrzech [5, 11].

Ptaki zaka¿one wirusem Zachodniego Nilu s¹ os³a-
bione i stwierdza siê u nich szereg objawów neurolo-
gicznych, takich jak ataksjê, drgawki, u³o¿enie szyi
w kszta³cie litery S, niezborno�æ ruchów, anizokoriê,
ptaki wodne p³ywaj¹ zataczaj¹c ko³a [5, 17]. W�ród
zmian anatomopatologicznych najczê�ciej s¹ widoczne
krwiaki podtwardówkowe w mó¿d¿ku, przekrwienie
mózgu, wybroczyny krwawe w tkance miê�nia serco-
wego, zapalenie miê�nia sercowego i nasierdzia, zanik
miêsni piersiowych, ogniska nekrotyczne w w¹trobie.

5. Objawy chorobowe u ludzi

Najczê�ciej oko³o 80% zaka¿eñ przebiega bezobja-
wowo, okres inkubacji choroby wynosi od 2 do 10 dni.
Wiremia trwa krótko, koñcz¹c siê przed wyst¹pieniem
pierwszych objawów choroby manifestuj¹cych siê
bólem g³owy, z³ym samopoczuciem, brakiem apetytu,
nudno�ciami, zawrotami g³owy, bólami miê�niowymi,
plamisto-grudkow¹ wysypk¹ oraz powiêkszeniem wêz-
³ów ch³onnych. Po up³ywie 3 do 6 dni objawy zanikaj¹
samoistnie. Ciê¿ki przebieg choroby z objawami zapa-
lenia opon mózgowych i zapalenie mózgu wystêpuje
w 1 przypadku na 150 zaka¿onych osób. G³ównymi
objawami w ciê¿kim przebiegu choroby jest ataksja,
zapalenie nerwów rdzenia krêgowego, niedow³ady,
zapalenie nerwu wzrokowego oraz zespó³ objawów
przypominaj¹cych chorobê Parkinsona. �miertelno�æ
chorych hospitalizowanych wynosi 2�14% (maksy-
malnie 35%). U dzieci zaka¿enie wirusem przebiega
najczê�ciej bardzo ³agodnie [1, 9, 15].

6. WNV w Polsce

Badania przeprowadzone w latach 1995�1996 wy-
konane metod¹ zahamowania hemaglutynacji, wyka-
za³y obecno�æ przeciwcia³ przeciwko WNV u wróbli
domowych (Passer domesticus) oraz wróbli mazur-
ków (Passer montanus). W�ród badanej populacji
wróbli w £omiankach na obrze¿ach Puszczy Kam-
pinoskiej odpowiednio 2,8% wróbli domowych oraz
12,1% wróbli mazurków wykazywa³o obecno�æ prze-
ciwcia³ przeciwko WNV [13].

W 2006 roku u 3 bocianów (Ciconia ciconia) i jed-
nej wrony (Corvus corone cornix), pacjentów Ptasie-
go Azylu w Warszawie, oraz u jednego m³odego ³abê-
dzia niemego (Cygnys olor) w okolicach Sieradza
stwierdzono w surowicy przeciwcia³a odporno�ciowe
w kierunku WNV. Badania serologiczne 47 dzikich pta-
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ków nale¿¹cych do 10 gatunków wykaza³y, ¿e 10,6%
by³o seropozytywnych [26].

W 2005 roku w Klinice Chorób Zaka�nych i Neuro-
infekcji Akademii Medycznej w Bia³ymstoku odnoto-
wano obecno�æ przeciwcia³ przeciwko WNV u 55 let-
niej kobiety. Kobieta trafi³a do szpitala z objawami
neurologicznymi oraz gor¹czk¹ utrzymuj¹c¹ siê od
2 tygodni. Zaka¿enie prawdopodobnie nast¹pi³o na
terytorium Polski [8].

Zak³ad Chorób Wirusowych Drobiu Pañstwowego
Instytutu Weterynaryjnego � Pañstwowego Instytutu
Badawczego w Pu³awach przebada³ 1664 ptaki dzikie
pochodz¹ce z terenów ca³ej Polski. W�ród przebada-
nych ptaków znajdowa³y siê: 696 kaczki dzikie (Anas
platyrhynchos), 30 myszo³owów (Buteo buteo), 395 ka-
czek krzy¿ówek (Anas querquedula), 12 wron (Corvus
corone cornix), 62 ³yski, (Fulica atra), 3 kruki (Corvus
coraz), 84 ba¿anty (Phasianus colchicus), 3 g³uszce
zwyczajne (Tetrao urogallus), 3 piecuszki (Phyllosco-
pus trochilus), 12 jerzyków (Apus apus), 110 kuropatw
(Perdix perdix), 5 b¹ków ³¹kowych (Botaurus stella-
ris), 13 rudzików (Erithacus rubecula), 5 zimorodków
zwyczajnych (Alcedo atthis), 4 pierwiosnki (Phyllo-
scopus collybita), 2 pokrzewki cierniówki (Sylvia
communis), 1 mucho³ówka szara (Muscicapa striata),
2 grubodzioby (Coccothraustes coccothraustes), 2 mu-
cho³ówki ¿a³obne (Ficedula hypoleuca), 4 b³otniki
³¹kowe (Circus pygargus), 1 pokrzywnica (Prunella
modularis immaturus), 5 soko³ów wierzowne (Falco
tinnunculus), 1 sroka zwyczajna (Pica pica),1 kuku³ka
(Cuculus canorus), 1 s³owik szary (Luscinia luscinia),
1 pustu³ka (Falco tinnunculus), 12 �wistunek le�nych
(Phylloscopus sibilatrix), 3 kawki (Corvus monedula),
108 sikor bogatek (Parus major), 4 wrony siwe (Cor-
vus cornix), 2 ziêby zwyczajne (Fringilla coelebs),
3 drozdy �piewaki (Turdus philomelos), 2 strzy¿yki
zwyczajne (Troglodytes troglodytes), 2 mysikróliki
zwyczajne (Regulus regulus), 1 wydrzyk têposterny
(Stercorarius pomarinus), 3 bociany (Ciconia-cico-
nia), 17 mew srebrzystych (Larus argentatus), 1 cier-
niówka (Sylvia communis) oraz 45 jastrzêbi go³êbiarzy
(Accipiter gentili).

Badania próbek pochodz¹cych od wymienionych
powy¿ej ptaków dzikich prowadzone by³y opracowan¹
metod¹ w³asn¹ NRT-PCR oraz komercyjnym zestawem
West Nile Virus Kit Prodesse�. W�ród przebadanych
ptaków dzikich nie stwierdzono obecno�ci materia³u
genetycznego wirusa Zachodniego Nilu [23].

7. Podsumowanie informacji WNV

W dobie obecnych zagro¿eñ, jakie niesie ocieplenie
klimatu stwarzaj¹ce dogodne warunki bytowania ko-
marów jak równie¿ stwierdzenie obecno�ci przeciw-

cia³ skierowanych przeciwko WNV, mo¿e sugerowaæ,
¿e gro�ny wirus jest ju¿ obecny na terenie naszego
kraju. Mo¿e to doprowadziæ w konsekwencji do po-
wstania ogniska przyrodniczego w kraju. Jest zatem
wyra�na przes³anka do doskonalenia metod u³atwiaj¹-
cych diagnostykê i identyfikacjê WNV, a tak¿e badañ
monitoringowych na terenie Polski.

8. Gor¹czki krwotoczne

Wirusy odpowiedzialne za gor¹czki krwotoczne na-
le¿¹ do czterech ró¿nych rodzin Arenaviridae, Bunyavi-
ridae, Filoviridae i Flaviviridae. S¹ odpowiedzialne
za powstanie ognisk epidemicznych na terenie Afryki,
Azji i Ameryki Po³udniowej, do Europy i USA mog¹
zostaæ zawleczone, gdy¿ pojawiaj¹ siê u osób powra-
caj¹cych z rejonów endemicznych [4].

Do rodziny Flaviviridae oprócz wirusa Zachodnie-
go Nilu nale¿y wirus denga, wywo³uj¹cy u ludzi go-
r¹czkê krwotoczn¹, w trakcie której wystêpuj¹ obok
wysokiej gor¹czki, silne bóle, sztywno�æ miê�ni i sta-
wów. Krwotoczna postaæ jest �miertelna. Wirus jest
przenoszony przez komary z gatunku Aedes aegypti.
Chorobê zanotowano ju¿ w Azji, obu Amerykach,
Afryce, ³¹cznie w ponad 100 krajach strefy tropikal-
nej i subtropikalnej, a wirus coraz szybciej przesuwa
siê na pó³noc [20].

Gor¹czka krymsko-kongijska wywo³ywana jest przez
Nairovirus z rodziny Bunyaviridae. Rezerwuarem
i wektorem wirusa s¹ kleszcze. Wystêpowanie choroby
potwierdzono w licznych krajach Azji, Afryki, a tak¿e
Europy: w Rosji, Albanii, Bu³garii, Bo�ni i Hercego-
winie. Ludzie zaka¿aj¹ siê poprzez kleszcze, a tak¿e
przez kontakt z krwi¹ zaka¿onych zwierz¹t. Opisano
te¿ przypadki zaka¿eñ szpitalnych oraz poprzez trans-
fuzjê krwi. Pocz¹tkowe objawy choroby s¹ nieswoiste,
wystêpuj¹ silne bóle g³owy, stawów, miê�ni, brzucha,
wymioty i wysoka gor¹czka. W pó�niejszym okresie
dochodzi do ciê¿kich krwotoków z nosa i uogólnio-
nych krwawieñ z b³on �luzowych. �miertelno�æ wynosi
od 9 do 50% u chorych hospitalizowanych [4].

Do Filoviridae nale¿¹ wirusy Marburg i Ebola po-
woduj¹ce najciê¿szy przebieg choroby. Do zaka¿enia
dochodzi na drodze po�redniego lub bezpo�redniego
kontaktu. Najwy¿sza �miertelno�æ, bo siêgaj¹c¹ nawet
do 80%, jest obserwowana w wyniku zaka¿eniu wiru-
sem Ebola. Rezerwuarem s¹ prawdopodobnie gryzo-
nie i niektóre gatunki ma³p [18].

SARS czyli zespó³ ciê¿kiej ostrej niewydolno�ci od-
dechowej jest wywo³ywany przez koronawirus (SARS
associated Coronavirus), nale¿¹cy do rodziny Coro-
naviridae. Do rodziny tej nale¿¹ wirusy wystêpuj¹ce
u zwierz¹t ss¹cych, ptaków i ludzi. Rezerwuarem wi-
rusa mog¹ byæ zarówno zwierzêta domowe takie jak
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koty lub dzikie zwierzêta np. cywety. Jednak¿e pocho-
dzenie i pierwotny rezerwuar wirusa nie jest do koñca
wyja�niony. Zaka¿enie szerzy siê drog¹ kropelkow¹
podczas mówienia, kaszlu, kichania. Okres wylêgania
choroby wynosi oko³o 5 dni. Choroba rozpoczyna
siê objawami grypopodobnymi, a nastêpnie rozwija
siê atypowe zapalenie p³uc. �miertelno�æ dochodzi
do 50%. Epidemia SARS trwa³a od 1.11.2002 r. do
30.07.2003 r. [22].

9. Podsumowanie

Dynamika i tempo przemian, ekspansywna dzia³al-
no�æ cz³owieka, masowy transport ptaków i ssaków
mo¿e stanowiæ niebezpieczeñstwo zawleczenia ró¿-
nych chorób na terytorium Polski. Pojawianiu siê
nowych chorób sprzyja równie¿ zmniejszona odpor-
no�æ cz³owieka, starzenie siê populacji, powstawanie
du¿ych aglomeracji miejskich, zmiany klimatyczne
i zwi¹zane z tym klêski ¿ywio³owe, migracje ludzi
oraz masowa turystyka. Pe³na �wiadomo�æ tego faktu
i obrona przed nowymi chorobami wymagaj¹ �cis³ej
wspó³pracy s³u¿b medycznych, weterynaryjnych, orni-
tologów, entomologów, s³u¿b granicznych, by byæ
przygotowanym na ka¿dy mo¿liwy scenariusz i podj¹æ
w³a�ciwe kroki do walki z nowymi zagro¿eniami.
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