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West Nile virus other emerging threats to public health

Abstract: West Nile virus is an icosahedral, spherical (50 nm in diameter) arbovirus of the Flaviviridae family. Its genome contains
single-stranded RNA with positive polarity (ssRNA+). Virions are build of three structural proteins: envelope glycoprotein E, core
protein C and membrane protein prM. Apart from them, the virus genome codes for seven non-structural proteins: NS1, NS2a,
NS2b, NS3, NS4a, NS4b, and NS5. Transmission vectors of WNV are mosquitoes of the Culex pipiens species and other blood-
eating insects. Its main reservoir are migrating birds, whereas humans and other mammals are its occasional host. West Nile Virus
shows high neurotropism and is the cause of morbidity and mortality in different animals and humans. During the last ten years, it
has been identified in Asia, Africa, Europe and both Americas. WNV was found in Poland too. This paper considers also the new
haemorragic fever and SARS.

1. Introduction. 2. Discovery of WNV. 3. Distribution of WNV. 4. Susceptibility of birds to the WNV infection. 5. Clinical symp-

toms in humans. 6. WNV in Poland. 7. Summarizing information about WNV. 8. Haemorrhagic fever. 9. Summary
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1. Wstep

Wirus Zachodniego Nilu (WNV) nalezy do rodzi-
ny Flaviviridae, rodzaju Flavivirus. Tworzy kompleks
antygenowy japonskiego zapalenia mozgu wraz z wi-
rusem japonskiego zapalenia mézgu, wirusem Kunjin,
wirusem zapalenia mézgu Murray Valley oraz wirusem
zapalenia moézgu St. Louis. Jest to otoczkowy wirus
(+)ssRNA, jego kapsyd o wielko$ci 40—-60 nm ma sy-
metri¢ dwudziestoscienna. Pojedyncza otwarta ramka
odczytu (ORF) o dtugosci 12,000 par zasad ograniczo-
na jest krotkimi konserwatywnymi regionami niekodu-
jacymi. Genom wirusa koduje trzy biatka strukturalne:
glikoproteing otoczkowa E, biatko kapsydu C i biatko
premembranowe prM oraz siedem bialek niestruktural-
nych: NS1, NS2a, NS2b, NS3, NS4a, NS4b, NS5 [16].

2. Historia wystepowania WNV

Wirus Zachodniego Nilu po raz pierwszy zostal
wyizolowany w 1937 r. z surowicy krwi goraczkujacej
kobiety w dystrykcie zachodniego Nilu w Ugandzie
[25]. Od tamtego czasu poszerzal zasigg swego wyste-
powania. W latach pigédziesiatych pojawil si¢ w Egip-

cie oraz w lzraelu, w ktéorym spowodowatl zapale-
nie opon moézgowo-rdzeniowych u kilkunastu osob
w domu opieki. W kolejnych latach rozprzestrzenit sig
na Kongo, Pakistan, Indonezj¢ oraz RPA. Europa byta
wolna od WNV az do roku 1963 r., kiedy to wirus po
raz pierwszy izolowano od chorych pacjentow w del-
tach Rodanu i Wolgi [21]. W regionie Bukaresztu
w Rumunii odnotowano ponad 500 klinicznych przy-
padkow WNF przebiegajacych w wysokim procencie
z objawami neurologicznymi i wysoka $miertelnoscia,
siegajaca powyzej 10% [3]. W 1999 r. na przelomie
sierpnia i wrzesnia wirus pojawit si¢ ponownie w rejo-
nie Wotgogradu w Rosji, gdzie odnotowano 826 przy-
padkow ostrego zapalenia opon mozgowych i mozgu
przebiegajacych z wysoka goraczka. Okoto 5% chorych
zmarto. Wszystkie przypadki zostaty potwierdzone se-
rologicznie [21]. WNV izolowano nast¢pnie w Portu-
galii, Stowacji, Motdawii, Ukrainie, Francji, Wegrzech,
Czechach i Wtoszech [11, 27]. Do Stanéw Zjednoczo-
nych, do Nowego Yorku zostal zawleczony w 1999 r.
Odnotowano wowczas 56 potwierdzonych przypad-
kow zakazenia wirusem, w tym 7 $miertelnych. W tym
samym czasie obserwowano masowe padnigcia kru-
kéw 1 ptakdw egzotycznych w ZOO [10]. Wirus gwat-
townie rozprzestrzenit si¢ i zaatakowat cate terytorium
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Stanoéw Zjednoczonych. Do chwili obecnej wsrod lu-
dzi rocznie notuje sig ponad 1000 potwierdzonych
przypadkoéw zapalenia opon moézgowych i zapalenia
moézgu na skutek zakazenia WNV [2]. Zakazone zo-
staty oprocz cztowieka, takze ptaki i inne zwierzeta.

3. Rozprzestrzenienie WNV

Rezerwuarem wirusa sa dzikie wodno-btotne ptaki
tropikalne oraz wedrowne roéznych gatunkéw. Wyka-
zano, ze zakazeniu WNYV ulega okoto 135 gatunkow
ptakoéw. Wektorem wirusa jest duza grupa hematofa-
gicznych muchowek, do ktorych naleza: komary (Culi-
cidae, Anopheles, Culiseta), rzadko kleszcze (Ixodidae),
kuczmany (Ceratopogonidae), meszki (Simuliidae),
Slepaki (Tabanidae). Obecnos¢ WNV stwierdzono u po-
nad 150 gatunkéw komardéw, z czego 12 gatunkow
wystepuje w Polsce [25].

Gloéwna role w przenoszeniu wirusa odgrywaja ko-
mary ze wzgledu na ich antropofilno$¢ oraz plagowe
wystepowanie w okresach wzmozonej aktywnosci
trwajacej w naszym klimacie od wczesnego lata do
poznej jesieni. Jednakze wirus utrzymuje si¢ w ciele
hibernujacych samic komara podczas zimy, a nast¢pnie
gdy temperatura ulegnie podwyzszeniu wylega si¢
zakazone transowarialnie pokolenie zakazajace zywi-
ciela podczas pobierania krwi [14].

Wirus rozprzestrzenia si¢ wraz z ptakami podczas
ich przelotow. Oprocz ptakow znaczna rolg w rozprze-
strzenianiu wirusa spetnia cztowiek. Zaro6wno legalny
import, jak rowniez nielegalny przemyt zakazonych
ptakoéw droga lotnicza, promowa, samochodami jak
i innymi §rodkami transportu moze przyczynié si¢ do
przeniesienia wirusa na odlegte obszary globu, nawet
na inne kontynenty.

Zakazenie cztowiek-cztowiek moze mie¢ miejsce
podczas transfuzji krwi oraz poprzez transplantacjg
organdéw [12]. Odnotowano takze przypadki zakaze-
nia niemowlecia przez karmiaca matke oraz zakazenie
wewnatrzmaciczne. Mozliwe sa takze zakazenia pra-
cownikow laboratoriéw podczas wykonywania sekcji
zakazonych ptakoéw. Podejrzewa sig, ze patogen ten,
moze zosta¢ uzyty przez terrorystow podczas ataku
bioterrorystycznego [7].

4. Wrazliwos$¢ na zakazenie WNV ptakow

Wirus Zachodniego Nilu jest chorobotworczy dla
réznych gatunkéw dzikich ptakow wedrownych, pta-
kéw drapieznych, drobiu oraz ssakéw w tym dla ludzi.
Obecno$¢ wirusa WN stwierdzono u ponad 135 gatun-
kéw ptakow. Ptaki dzikie stanowia rezerwuar wirusa
w $srodowisku [19]. Gloéwnie sa to ptaki krukowate
takie jak: wrony, kruki, sojki oraz ptaki drapiezne,
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do ktoérych mozemy zaliczy¢ jastrzebie, sokoty oraz
sowy. Wrazliwy na zakazenie wirusem jest drob,
a w szczegolnosci gesi, czego przyktadem byty epide-
mie w 1997 r. w Izraelu, w 2001 r. w Rumunii oraz
2003 r. na Wegrzech [5, 11].

Ptaki zakazone wirusem Zachodniego Nilu sa osta-
bione i stwierdza si¢ u nich szereg objawoéw neurolo-
gicznych, takich jak ataksjg, drgawki, utozenie szyi
w ksztalcie litery S, niezborno$¢ ruchéw, anizokorig,
ptaki wodne plywaja zataczajac kota [5, 17]. Wsrod
zmian anatomopatologicznych najczgséciej sa widoczne
krwiaki podtwardéwkowe w mdzdzku, przekrwienie
mozgu, wybroczyny krwawe w tkance migs§nia serco-
wego, zapalenie mig$nia sercowego i nasierdzia, zanik
migsni piersiowych, ogniska nekrotyczne w watrobie.

5. Objawy chorobowe u ludzi

Najczesciej okoto 80% zakazen przebiega bezobja-
wowo, okres inkubacji choroby wynosi od 2 do 10 dni.
Wiremia trwa krotko, konczac sig przed wystapieniem
pierwszych objawow choroby manifestujacych sig
boélem glowy, ztym samopoczuciem, brakiem apetytu,
nudnos$ciami, zawrotami glowy, boélami migSniowymi,
plamisto-grudkowa wysypka oraz powigkszeniem w¢z-
16w chtonnych. Po uptywie 3 do 6 dni objawy zanikaja
samoistnie. Cig¢zki przebieg choroby z objawami zapa-
lenia opon moézgowych i zapalenie moézgu wystepuje
w 1 przypadku na 150 zakazonych osob. Gloéwnymi
objawami w cigzkim przebiegu choroby jest ataksja,
zapalenie nerwow rdzenia krggowego, niedowlady,
zapalenie nerwu wzrokowego oraz zespot objawow
przypominajacych chorobe Parkinsona. Smiertelno$é
chorych hospitalizowanych wynosi 2-14% (maksy-
malnie 35%). U dzieci zakazenie wirusem przebiega
najczgsciej bardzo tagodnie [1, 9, 15].

6. WNV w Polsce

Badania przeprowadzone w latach 1995-1996 wy-
konane metoda zahamowania hemaglutynacji, wyka-
zaly obecno$¢ przeciwcial przeciwko WNV u wrobli
domowych (Passer domesticus) oraz wrdobli mazur-
kéw (Passer montanus). WSrdd badanej populacji
wrobli w Lomiankach na obrzezach Puszczy Kam-
pinoskiej odpowiednio 2,8% wrobli domowych oraz
12,1% wrdébli mazurkow wykazywato obecno$¢ prze-
ciwciat przeciwko WNV [13].

W 2006 roku u 3 bociandéw (Ciconia ciconia) i jed-
nej wrony (Corvus corone cornix), pacjentow Ptasie-
go Azylu w Warszawie, oraz u jednego mtodego tabe-
dzia niemego (Cygnys olor) w okolicach Sieradza
stwierdzono w surowicy przeciwciata odpornosciowe
w kierunku WNV. Badania serologiczne 47 dzikich pta-
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kéw nalezacych do 10 gatunkéw wykazaty, ze 10,6%
bylto seropozytywnych [26].

W 2005 roku w Klinice Choréb Zakaznych i Neuro-
infekcji Akademii Medycznej w Biatymstoku odnoto-
wano obecnos$¢ przeciwcial przeciwko WNV u 55 let-
niej kobiety. Kobieta trafita do szpitala z objawami
neurologicznymi oraz goraczka utrzymujaca si¢ od
2 tygodni. Zakazenie prawdopodobnie nastapito na
terytorium Polski [8].

Zaktad Chorob Wirusowych Drobiu Panstwowego
Instytutu Weterynaryjnego — Pafistwowego Instytutu
Badawczego w Putawach przebadat 1664 ptaki dzikie
pochodzace z terenow calej Polski. Wsrod przebada-
nych ptakow znajdowaty sig: 696 kaczki dzikie (4nas
platyrhynchos), 30 myszotowow (Buteo buteo), 395 ka-
czek krzyzowek (Anas querquedula), 12 wron (Corvus
corone cornix), 62 tyski, (Fulica atra), 3 kruki (Corvus
coraz), 84 bazanty (Phasianus colchicus), 3 ghuszce
zwyczajne (Tetrao urogallus), 3 piecuszki (Phyllosco-
pus trochilus), 12 jerzykow (Apus apus), 110 kuropatw
(Perdix perdix), 5 bakow takowych (Botaurus stella-
ris), 13 rudzikow (Erithacus rubecula), 5 zimorodkow
zwyczajnych (Alcedo atthis), 4 pierwiosnki (Phyllo-
scopus collybita), 2 pokrzewki cierniowki (Sylvia
communis), 1 muchotéwka szara (Muscicapa striata),
2 grubodzioby (Coccothraustes coccothraustes), 2 mu-
chotowki zalobne (Ficedula hypoleuca), 4 blotniki
takowe (Circus pygargus), 1 pokrzywnica (Prunella
modularis immaturus), 5 sokotéw wierzowne (Falco
tinnunculus), 1 sroka zwyczajna (Pica pica),1 kukutka
(Cuculus canorus), 1 stowik szary (Luscinia luscinia),
1 pustutka (Falco tinnunculus), 12 §wistunek lesnych
(Phylloscopus sibilatrix), 3 kawki (Corvus monedula),
108 sikor bogatek (Parus major), 4 wrony siwe (Cor-
vus cornix), 2 zigby zwyczajne (Fringilla coelebs),
3 drozdy $piewaki (Turdus philomelos), 2 strzyzyki
zwyczajne (Troglodytes troglodytes), 2 mysikroliki
zwyczajne (Regulus regulus), 1 wydrzyk tgposterny
(Stercorarius pomarinus), 3 bociany (Ciconia-cico-
nia), 17 mew srebrzystych (Larus argentatus), 1 cier-
niowka (Sylvia communis) oraz 45 jastrzgbi golgbiarzy
(Accipiter gentili).

Badania probek pochodzacych od wymienionych
powyzej ptakéw dzikich prowadzone byty opracowana
metoda wlasng NRT-PCR oraz komercyjnym zestawem
West Nile Virus Kit Prodesse™. Wérdd przebadanych
ptakow dzikich nie stwierdzono obecno$ci materiatu
genetycznego wirusa Zachodniego Nilu [23].

7. Podsumowanie informacji WNV
W dobie obecnych zagrozen, jakie niesie ocieplenie

klimatu stwarzajace dogodne warunki bytowania ko-
marow jak réwniez stwierdzenie obecnosci przeciw-
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ciat skierowanych przeciwko WNV, moze sugerowac,
Ze grozny wirus jest juz obecny na terenie naszego
kraju. Moze to doprowadzi¢ w konsekwencji do po-
wstania ogniska przyrodniczego w kraju. Jest zatem
wyrazna przestanka do doskonalenia metod utatwiaja-
cych diagnostyke i identyfikacje WNV, a takze badan
monitoringowych na terenie Polski.

8. Goraczki krwotoczne

Wirusy odpowiedzialne za goraczki krwotoczne na-
leza do czterech réznych rodzin Arenaviridae, Bunyavi-
ridae, Filoviridae i Flaviviridae. Sa odpowiedzialne
za powstanie ognisk epidemicznych na terenie Afryki,
Azji i Ameryki Potudniowej, do Europy i USA moga
zostaé zawleczone, gdyz pojawiaja si¢ u osob powra-
cajacych z rejondw endemicznych [4].

Do rodziny Flaviviridae oprocz wirusa Zachodnie-
go Nilu nalezy wirus denga, wywolujacy u ludzi go-
raczk¢ krwotoczna, w trakcie ktorej wystepuja obok
wysokiej goraczki, silne bole, sztywnos$¢ migsni i sta-
wow. Krwotoczna postaé jest Smiertelna. Wirus jest
przenoszony przez komary z gatunku Aedes aegypti.
Chorobe zanotowano juz w Azji, obu Amerykach,
Afryce, tacznie w ponad 100 krajach strefy tropikal-
nej i subtropikalnej, a wirus coraz szybciej przesuwa
si¢ na potnoc [20].

Goraczka krymsko-kongijska wywotywana jest przez
Nairovirus z rodziny Bunyaviridae. Rezerwuarem
i wektorem wirusa sa kleszcze. Wystepowanie choroby
potwierdzono w licznych krajach Azji, Afryki, a takze
Europy: w Rosji, Albanii, Bulgarii, Bo$ni i Hercego-
winie. Ludzie zakazaja si¢ poprzez kleszcze, a takze
przez kontakt z krwia zakazonych zwierzat. Opisano
tez przypadki zakazen szpitalnych oraz poprzez trans-
fuzj¢ krwi. Poczatkowe objawy choroby sa nieswoiste,
wystepuja silne bole glowy, stawow, migsni, brzucha,
wymioty 1 wysoka goraczka. W pozniejszym okresie
dochodzi do cigzkich krwotokéw z nosa i uogoélnio-
nych krwawien z bton §luzowych. Smiertelno$¢ wynosi
od 9 do 50% u chorych hospitalizowanych [4].

Do Filoviridae naleza wirusy Marburg i Ebola po-
wodujace najcigzszy przebieg choroby. Do zakazenia
dochodzi na drodze posredniego lub bezposredniego
kontaktu. Najwyzsza $miertelnos$¢, bo siggajaca nawet
do 80%, jest obserwowana w wyniku zakazeniu wiru-
sem Ebola. Rezerwuarem sa prawdopodobnie gryzo-
nie 1 niektore gatunki matp [18].

SARS czyli zespo6t cigzkiej ostrej niewydolnosci od-
dechowej jest wywotywany przez koronawirus (SARS
associated Coronavirus), nalezacy do rodziny Coro-
naviridae. Do rodziny tej naleza wirusy wystepujace
u zwierzat ssacych, ptakow i ludzi. Rezerwuarem wi-
rusa moga by¢ zardéwno zwierz¢ta domowe takie jak
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koty lub dzikie zwierzgta np. cywety. Jednakze pocho-
dzenie i pierwotny rezerwuar wirusa nie jest do konca
wyjasniony. Zakazenie szerzy si¢ droga kropelkowa
podczas méwienia, kaszlu, kichania. Okres wylggania
choroby wynosi okoto 5 dni. Choroba rozpoczyna
si¢ objawami grypopodobnymi, a nast¢pnie rozwija
si¢ atypowe zapalenie pluc. Smiertelno$¢ dochodzi
do 50%. Epidemia SARS trwata od 1.11.2002 r. do
30.07.2003 r. [22].

9. Podsumowanie

Dynamika i tempo przemian, ekspansywna dziatal-
nos$¢ cztowieka, masowy transport ptakow i ssakow
moze stanowi¢ niebezpieczenstwo zawleczenia roz-
nych choroéb na terytorium Polski. Pojawianiu si¢
nowych choréb sprzyja réwniez zmniejszona odpor-
no$¢ czlowieka, starzenie si¢ populacji, powstawanie
duzych aglomeracji miejskich, zmiany klimatyczne
i zwiazane z tym klgski zZywiotowe, migracje ludzi
oraz masowa turystyka. Pelna §wiadomos¢ tego faktu
i obrona przed nowymi chorobami wymagaja Scislej
wspotpracy stuzb medycznych, weterynaryjnych, orni-
tologow, entomologéw, stuzb granicznych, by by¢
przygotowanym na kazdy mozliwy scenariusz i podjac
wlasciwe kroki do walki z nowymi zagrozeniami.
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