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The activity of antivaccine movement, role of the mass media and influence of religious beliefs on the attitude towards immunization

Abstract: Vaccines have accompanied humans for centuries. On the one hand vaccinology development resulted in growing popularity
of infectious diseases prophylaxis, on the other vaccine refusal attitudes have been also noted. Religious or world-view reasons are given
by vaccine opponents as an explanation to why they refuse immunization. They mention that obligatory immunization constrains liberty
and freedom. They try to convince that vaccines or their components have a noxious effect or they overrate the significance of a natural
exposure to pathogens. Despite the fact that smallpox has been eradicated and most of the infectious diseases incidence has dropped,
resistance towards vaccination does not decline. Moreover, opposition is getting more and more commonplace. Mass media effectively
helps propagate antivaccination idea. The Internet provides its users with a wealth information, both reliable with scientific background
and the biased one. What is worrying is the fact that growing number of parents look for information on health related topics on the
Internet. Selection of methods and parents” gullible way of thinking lead to increased likelihood of these parents to believe in falsified
and unreliable data. As a result, erroneous perception of the infectious diseases and antivaccination attitudes cause hazardous behaviors,
such as so-called a pox-parties, which are previously planned exposures to a certain pathogen. Also celebrities take part in spreading out
antivaccinationopinions. Nowadays, society tends to perceive celebrities as role-models and often obey them blindly.

1. Introduction. 2. Activity of antivaccine movement. 3. Role of the mass media on the attitude towards immunization. 4. Influence of
religious beliefs on the attitude towards immunization. 5. Summary
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1. Wstep

Ponad dwustuletnia historia prowadzenia szczepien
umozliwia dokonanie oceny skutecznosci jak réwniez
stanowi wyzwanie do podejmowania dalszych dziatan
i strategii majacych na celu ograniczenie zachorowan,
a nawet eradykacje chordb. Zaobserwowano, ze korzy-
stna sytuacja epidemiologiczna sklania do rezygnowania
ze szczepien, a powody decyzji o ich zaniechaniu moga
by¢ trywialne i nie zgodne ze wspodlczesng nauka.

Przeciwnicy szczepien podaja powody wyznaniowe
oraz $wiatopogladowe odmawiajac zaszczepienia sie-
bie lub dzieci. Wspominaja, Ze obowigzek szczepien to
ograniczenie wolnosci i swobod. Przekonujg o szkodli-
wosci preparatow szczepionkowych lub ich skfadnikéw,
przeceniaja role naturalnej ekspozycji na patogen [25].

Pomimo eradykacji ospy prawdziwej i ograniczenia
wystepowania wielu innych choréb np.: poliomyeli-
tis, blonicy, krztusca, odry, rézyczki sprzeciw wobec
szczepien weale nie zanika, a wrecz staje si¢ coraz popu-
larniejszy [18, 19, 33].

2. Dzialalno$¢ ruchu antyszczepionkowego

Przeciwnicy szczepien ochronnych powszechnie
nazywani sg antyszczepionkowcami. Czesto zrzeszeni
wokot proekologicznych ugrupowan i organizacji, sa
zwolennikami medycyny naturalnej, a nawet holistycz-
nej. Przeciwnicy szczepien dopatruja sie zwiazku przy-
czynowo-skutkowego pomiedzy pewnymi szczepion-
kami, ich skladnikami, a wystepowaniem choréb lub
zgondéw. Nadal bardzo chetnie dywaguja o szkodliwosci
szczepionki MMR (ang. measles-mumps-rubella; szcze-
pionka przeciwko odrze, $wince i rézyczce) i jej zwigzku
z autyzmem u immunizowanych dzieci. Antyszczepion-
kowcy sa zwolennikami wyzszo$ci naturalnej ekspozy-
cji na patogen, nad immunogennym preparatem chro-
nigcym przed chorobg zakazng. Ruchy te skupiaja takze
sympatykow wyrobow i lekow bedacych - ich zdaniem
- zdrowa i bezpieczng alternatywa dla szczepien.

Pierwsze postawy antyszczepionkowe notowano
w XVIITw., kiedy Boylston i Mather rozpoczeli wario-
lacje — uodparnianie poprzez zakazanie materialem
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zawierajagcym wirusy ospy prawdziwej [18, 30]. Ze
zdecydowana krytyka spotykal sie takze angielski
lekarz, uznawany za odkrywce szczepien ochronnych
przeciwko ospie prawdziwej — Edward Jenner. Dzia-
tania Jennera zapoczatkowaly rozwéj wakcynologii
i w rezultacie doprowadzily do wyeliminowania ospy
prawdziwej z powierzchni Ziemi, czego efektem bylo
podpisanie 9 grudnia 1979 roku aktu stwierdzajacego
eradykacje ospy prawdziwej na $wiecie.

Jenner stosowal wakcynacje, czyli sposéb uod-
parniania na ospe prawdziwa przy pomocy materiatu
zakaznego pobieranego ze zmian skornych oséb cho-
rych na ospe krowig tzw. krowianke. Nastepstwem,
czego byto fagodne przechorowanie krowianki i w efek-
cie odporno$¢ na chorobe, ktorej 6wczesnie zyjacy oba-
wiali si¢ najbardziej — ospe prawdziwa.

14 maja 1796 r. Jenner zaszczepil trzynastoletniego
Jamesa Phippsa materialem zakaznym pobranym od
dojki zakazonej krowiankg. Tres¢ ze zmiany skornej
zaaplikowal poprzez naciecie na ramieniu chlopca.
Po tej interwencji James lagodnie zachorowal, po
czym pozostal odporny na zakazenie wirusem ospy
prawdziwej. Aktywno$¢ Jennera nie zostala przyjeta
entuzjastycznie. Zabieg uwazano za bolesny i powo-
dujacy szpecace blizny. Pojawily sie obawy o pocho-
dzenie materialu do uodpornienia oraz o jego wplyw
na organizm dzieci. Wysuwano argumenty, ze szcze-
pienie materialem pobieranym od zwierzat, spowo-
duje u zaszczepionych dzieci choroby odzwierzece
lub przyczyni si¢ do przenoszenia innych infekcji
(kita!), choréb nowotworowych czy psychicznych.
Bezwzglednie do najciekawszych przykladéw obaw
naleza te, ktore ilustruja mozliwos¢ przeksztalcania
sie os6b immunizowanych materialem pochodze-
nia zwierzgcego w pot ludzi i pot krowy. Krytykujacy
6wczesne szczepienie nie wierzyli medycynie, nie ufali
Jennerowi. Wykonanie szczepienia przeciwko ospie
prawdziwej uznawano takze za sprzeciw wobec woli Boga
1, 18, 38, 43, 46].

W potowie XIX w. zaczeto wprowadzaé obowigzek
wykonywania szczepien przeciwko ospie prawdziwej.
Podobnie jak w czasach wspolczesnych, potraktowano
ten proceder jako zamach na wolnos¢ i prawa obywa-
telskie. W 1840r. w Wielkiej Brytanii wprowadzono
Vaccination Act. Poczatkowo ustawa gwarantowala nie-
odplatne szczepienia dla ubogich. W 1853 r. dokument
zmodyfikowano, ustanawiajac obowigzek szczepienia
dzieci w ich pierwszych 3 miesigcach zycia. Na opie-
rajacych i odmawiajacych wykonania tego obowiazku
rodzicow nakladano kary grzywny lub wysytano do
wiezien. 14 lat pdzniej obowiazek szczepien zostal nato-
zony na wszystkie dzieci do 14 roku zycia. Rzadowa
interwencja spowodowata zamieszki w wielu miastach
Wielkiej Brytanii. Rzadzacym dano wyraznie do zrozu-

mienia, ze obowigzkowe szczepienia to atak na wolno$¢
obywatelska [18, 38].

Pod koniec XIXw. protesty antyszczepionkowe
pojawily sie w Stanach Zjednoczonych, skutkujac znie-
sieniem obowiazku szczepien w kilku stanach. W latach
1901-1903 w Bostonie i okolicach miata miejsce epi-
demia ospy prawdziwej. Przymusowe szczepienia zna-
lazly wielu oponentéw, ktorzy mowili o pogwalceniu
prawa oraz o godzeniu w prawo do dbania o wlasne
cialo w wybrany przez siebie sposob.

Liczne protesty dotyczyly takze skojarzonej szcze-
pionki DTP uodparniajacej przeciwko blonicy (diph-
theria), tezcowi (tetanus) i krztuscowi (pertussis).
Szczepionke wprowadzano w wielu krajach na $wiecie
w latach 50. zeszlego stulecia. Ogromnym sukcesem
szczepien bylo ograniczenie przypadkow krztusca,
ktéry w owym czasie byl powazna, nierzadko $mier-
telna chorobg wieku dziecigcego.

Doniesienia z jednego z brytyjskich szpitali o wystg-
pieniu niepokojacych symptomoéw ze strony ukiadu
nerwowego u zaszczepionych dzieci bardzo szybko
przedostaly si¢ do srodkéw masowego przekazu. Pow-
stalo The Association of Parents of Vaccine Damaged
Children, towarzystwo, ktérego misja bylo przekazy-
wanie opinii publicznej wiesci o niebezpieczenstwie
i ryzyku zwigzanym ze szczepionka DTP. Sympatie
rodzicow i przeciwnikéw szczepien zyskal Gordon
Stewart, profesor na Uniwersytecie w Glasgow, ktory juz
wczesniej minimalizowal role antybiotykéw w zwalcza-
niu chordb zakaznych. Steward opublikowal w 1977 r.
analize 160 przypadkow encefalopatii rzekomo zwig-
zanej ze szczepieniem przeciwko krztuscowi. Zarliwa
dyskusja spoteczna zaowocowata przeprowadzeniem
duzego i niezaleznego badania, ktérego wyniki jasno
wskazywaly, ze po zastosowaniu szczepionki istnieje
mozliwos¢ wystgpienia dzialan niepozadanych, ale to
ryzyko jest niezmiernie niskie. Po tym dochodzeniu
w Wielkiej Brytanii zacz¢to przeprowadzaé kampanie
informujgce o zagrozeniach zwigzanych z zachorowa-
niem i propagujace szczepienia [3, 18, 39].

Réwniez w USA pojawily sie kontrowersyjne
doniesienia dotyczace szczepionki DTP. Rozpoczely
sie w 1982r. po emisji filmu dokumentalnego DTP:
Vaccine Roulette. Znana z amerykanskich produkcji
tilmowych Lea Thompson zarzucila szczepionce silny
zwigzek z wystepowaniem uszkodzen ukladu nerwo-
wego, szczegélnie encefalopatii poszczepiennej. Igno-
rowanie zalet i korzysci, emfatyczne ukazanie dzia-
tan niepozadanych szczepionki, opowiesci rodzicow
o przerazajacym przebiegu choroby, a takze pokazanie
emocji malych dzieci poddawanych szczepieniu ode-
graly ogromng, negatywna role w postrzeganiu wartosci
szczepien ochronnych. Dziatania Academy of Pediatrics
i Centres for Disease Control and Prevention (CDC)
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oraz masowych mediéw pomogly w zminimalizowaniu
skutkow, jakie dla populacji dzieciecej mogt spowodo-
wac 6w film. Odsetek dzieci zaszczepionych przeciwko
krztu$cowi w Stanach Zjednoczonych pozostal wow-
czas na dos¢ wysokim poziomie [13, 18, 34].

W 1998 roku pojawila si¢ kolejna reakcja histerii,
ktora sprowokowata publikacja brytyjskiego gastroen-
terologa i naukowca Andrew Wakefield’a. Wyniki prze-
prowadzonych przez niego badan wskazaty na istnienie
zwigzku szczepionki MMR i autyzmu oraz zapalenia
jelit u dzieci poddanych szczepieniu. Zrodzil si¢ jeden
z wigkszych mitéw dotyczacy szczepien - szczepienia
powodujg autyzm [2, 9, 18]. Artykul na ten temat, opu-
blikowano w uznanym czasopismie Lancet (Lancet 351,
637-641, 1998). Na skutek rozpowszechnienia publi-
kacji, odnotowano rezygnacje ze szczepienia w wielu
krajach Europy i w Stanach Zjednoczonych, co w kon-
sekwencji spowodowalo zwiekszong liczbe¢ zachorowan
na odre i $winke [2, 7, 30]. W odpowiedzi na sensacyjne
doniesienia, w wielu o$rodkach na $wiecie przeprowa-
dzono szczegdtowe badania (epidemiologiczne, biolo-
giczne i kliniczne). Rezultatem byly wyniki moéwiace
o braku jakiegokolwiek powigzania migdzy podaniem
MMR, a wystgpieniem autyzmu. Pomimo dochodzenia
dyskredytujacego Wakefielda jako rzetelnego lekarza
i naukowca, on sam i jego zwolennicy nadal starali si¢
tworzy¢ opozycje dla szczepien. Wakefieldowi British
General Medical Council przedstawilo zarzuty kon-
fliktu intereséw, falszowania wynikéw badan i nie-
etyczne postepowanie. W 2010 r. wycofano publikacje
z czasopisma Lancet [7, 13, 18, 24].

Kolejnym przejawem postaw antyszczepionkowych
jest ruch Green our vaccines. Aktywisci podali, ze celem
ruchu jest wywarcie presji na koncerny farmaceutyczne
i wymuszenie produkgcji szczepionek ,.ekologicznych”
Zadali usuniecia z preparatéw wszelkich ,,toksyn”, aby
staly sie przyjazne dla dzieci i srodowiska. Aktywisci
mieli zastrzezenia do tiomersalu [9, 13, 18]. Tiomersal
to zsyntetyzowany pod koniec lat 20. zesztego stulecia,
organiczny zwigzek rteci w postaci etylowanej, ktory
znalazl zastosowanie w medycynie jako $rodek kon-
serwujacy. Zwigzek ten do dzi$ wzbudza kontrowersje
z powodu podejrzen o przyczynianie si¢ do rozwoju
autyzmu. Proby udowodnienia powigzania etiologicz-
nego tiomersalu z autyzmem podejmowali miedzy
innymi Mark i David Geier - ojciec i syn. Swoje badania
prowadzili w stabo wyposazonym laboratorium znajdu-
jacym si¢ w piwnicy ich domu. Przekonania Geierow
na temat autyzmu, mimo braku zaplecza naukowego,
trafity do prasy medycznej oraz do rodzicéw i organiza-
cji zaniepokojonych szczepieniami. Mark Geier, w efek-
cie, za uprawianie medycyny, ktéra nie byla oparta na
dowodach utracil licencj¢ uprawniajaca do wykony-
wania zawodu w USA. Jego syn natomiast, nie majac

wyksztalcenia medycznego, pelnil obowiazki licencjo-
nowanego lekarza, za co zostal w lipcu 2012 roku uka-
rany grzywna [8, 35].

W aktywno$¢ przeciwszczepionkowa wiaczyli sie
celebryci np. aktor Jim Carrey i aktorka, matka auty-
stycznego syna, Jenny McCarthy. McCarthy jest zarliwa
propagatorka pracy Wakefielda i Geierdw. Swoja wie-
dze w zakresie medycyny zdobyla, jak to sama okreflita,
»ha uniwersytecie Google”. McCarthy organizuje row-
niez konferencje Autism One, na ktorych ona i jej goscie
ujawniajg ,,prawdziwe” fakty o przyczynach autyzmu,
tak skrzetnie ukrywane przez srodowisko medykow
[13, 35]. Liczne badania prowadzone przez Food and
Drug Administration (FDA) oraz European Agency for
the Evaluation of Medicinal Products (EMEA) wyka-
zaly, ze etylorte¢ po kilku dniach usuwana jest z orga-
nizmu wraz katem [26]. Oczywiste jest, Ze nalezy dazy¢
do zniesienia ekspozycji na rte¢, dlatego podejmowane
sg dzialania zmierzajgce do usuwania zwigzku z prepa-
ratow szczepionkowych [2, 14, 18].

Dzialalno$¢ antyszczepionkowa prowadzona jest
réwniez w Polsce.

W naszym kraju przeciwnicy szczepieni ochronnych
uzyskali wsparcie w osobie prof. dr hab. Marii Doroty
Majewskiej. Pani prof. prowadzi wlasng krucjate anty-
szczepionkows. Gloszac tezy sprzeczne z osiagnie-
ciami nauki i nie majac poparcia $§wiata naukowego
zdotala przekona¢ nawet niektérych dziennikarzy. Na
temat szkodliwosci szczepien wypowiadala sie w prasie
i w programach telewizyjnych. Tytul naukowy profesora
oraz zatrudnienie w renomowanym Instytucie w War-
szawie oraz praca w USA sprawily ze prof. Majewska
uznano za wiarygodnego eksperta w zakresie szczepien.
Pani prof. oskarza szczepionki, a dokladnie tiomersal,
o wywolywanie autyzmu, ADHA i innych zaburzen
os$rodkowego uktadu nerwowego [23, 34, 35].

Prof. Majewska polemizujgc z Marcinem Rodkie-
wiczem (dziennikarz i popularyzator nauki) na famach
tygodnika Polityka, twierdzi, ze: ,,Masowe szczepienia
nie wyeliminowaly choréb zakaznych, a w niektérych
przypadkach moga by¢ nawet ich przyczyng”. Pani
prof. wspomina o krztuscu. Istotnie, w wielu krajach
obserwuje si¢ od kilku lat zwiekszong liczbe zachoro-
wan. Najwazniejsza przyczyna tego zjawiska jest jednak
suboptymalna skutecznos¢ szczepionek bezkomorko-
wych, ktore zastapily, stosowane od lat 40 XX w., pre-
paraty pelnokomoérkowe [32, 44]. Zwickszenie zapadal-
no$ci moze wynika¢ réwniez z udoskonalenia metod
wykrywania choroby, a takze stopniowego wygaszania
odpornosci poszczepiennej, co umozliwia transmisje
bakterii z dorostych na dzieci [29].

Podobnie jak w USA w kwestii szkodliwosci szcze-
pient ochronnych wypowiadaja si¢ celebryci np.: Woj-
ciech Cejrowski i piosenkarka Reni Jusis.
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3. Wplyw srodkéw masowego komunikowania
na postawe wobec szczepien ochronnych

Jeszcze kilkanadcie lat temu przeciwnicy szczepien
w celach propagandowych wykorzystywali ulotki, bro-
szury, wzbudzali zamieszki. W czasach obecnych coraz
tatwiej dotrze¢ do odbiorcéw. Z pomocy przychodza
media masowego komunikowania, coraz bardziej zain-
teresowane szczepieniami, a moze tylko sensacja, ktora
wywinduje ogladalnos¢ czy liczbe odston i udostep-
nien [46]. Bardzo chetnie przez antyszczepionkowcow
wykorzystywana jest przestrzen internetowa. Jest to
idealne narzedzie przekazywania informacji, zaréwno
tych rzetelnych jak i udostepnianych przez samozwan-
czych ekspertow. Niepokojacy jest fakt, ze bardzo czesto
rodzice szukaja w sieci informacji na temat szczepien
zastepujac w ten sposob rozmowe z wykwalifikowanym
pracownikiem ochrony zdrowia [4, 40]. Problem ten
nie jest tak bardzo nasilony w Polsce jak np. w USA.
Wyniki badania Polskiej Biblioteki Internetowej (PBI)
podaja, ze informacji o zdrowiu w Internecie poszukuje
ok. 8 mln uzytkownikéw. Najczesciej zapytania dotycza
sktadu i dziatania lekéw oraz diety i odzywiania [27].

Konkretyzujac i odnoszac si¢ do tematu szczepien,
z badan przeprowadzonych w 2009r. przez Tarczon,
Domaradzka i Czajke wynika, Ze najbardziej popu-
larnym zrédlem informacji o szczepieniach dla pol-
skich rodzicoéw jest lekarz, odpowiedzi takiej udzielito
97% ankietowanych, na drugim miejscu uplasowata si¢
pielegniarka z 75% poparciem, farmaceuta stanowi
zrodlo informacji dla 54% rodzicéw i dopiero na
miejscu czwartym znajduje si¢ Internet — niespelna
48% odpowiedzi polskich respondentéw [40]. Nato-
miast w Stanach Zjednoczonych i Kanadzie informa-
¢ji o zdrowiu poszukuje ok. 75-80% korzystajacych
z Internetu. Co niepokojace, 52% badanych uwaza, ze
~wszystkie” lub ,prawie wszystkie” informacje przez
nich znalezione sg godne zaufania [17, 47].

Antyszczepionkowcy postugujg si¢ réznymi meto-
dami w propagowaniu swoich postaw. Kata, w prowa-
dzonym badaniu wyrdznila cztery glowne mechanizmy
zachowan. Pierwszy z nich polega na zdyskredytowa-
niu i znieksztatcaniu wynikéw badan oraz nauki [16].
W Internecie do pazdziernika 2014 r. funkcjonowala
strona o nazwie Fourteen Studies (http://www.fourte-
enstudies.org/index.html) opracowana i prowadzona
przez Generation Rescue — organizacje, ktorej zalozy-
cielka jest wymieniona juz wczesniej McCarthy. Na
portalu opublikowane byly badania, ktére popieraly
szczepienia i te, ktore wskazywaly na ich szkodliwos¢.
Autorzy strony wymieniajac i hierarchizujac pro-
szczepionkowe badania dodawali od siebie komen-
tarz mowigcy o wystepujacym konflikcie interesow,
czy niewlasciwej interpretacji wynikéw. Naturalnie,
badania ktorych wyniki sugerowaly istnienie zwiazku

szczepienia z autyzmem oceniane byly wyzej. Istniata
wyrazna tendencja do selekcjonowania badan i faktéw
oraz promowania tych, ktdre dla ruchu antyszczepion-
kowego byly wygodne. W trakcie dyskusji z zaniepo-
kojonymi rodzicami dawalo to podstawe do powolania
sie na doniesienia naukowe. W serwisie tym autorzy
dyskredytowali badaczy i organizacje takie jak: Ame-
rykanska Akademia Pediatrii czy Komitet Doradczy
ds. Szczepienn Ochronnych przy CDC. Misja Fourteen
Studies kontynuowana jest na blogu Age of Autism, the
Daily Web Newspaper of the Autism Epidemic (http://
www.ageofautism.com/2009/04/fourteen-studies-only-
-if-you-never-read-them.html.12.01.2015).

Historia zmieniajacych si¢ hipotez jest kolejnym
mechanizmem dziatalno$ci przeciwnikéw szczepien.
Kiedy wyniki badan naukowych podwazaja i w efekcie
obalajg teorie antyszczepionkowcdw, ci tworzg i rozpo-
wszechniajg kolejne. I tak na przyklad przeanalizowa¢
mozna historie¢ domniemanego zwiazku autyzmu ze
szczepieniem. W temacie tym utworzono pojawiajace
sie po sobie kolejno hipotezy. Pierwsza — szczepionka
MMR powoduje autyzm, uszkadzajac wysciotke jelit,
co pozwala na przedostawanie si¢ do organizmu bia-
tek wywolujacych encefalopatie. Badania naukowe
obalily te hipoteze; nie wykazano zwigzku pomiedzy
zachorowaniami na autyzm, a podawaniem szczepionki
MMR. Druga hipoteza moéwila, ze zawarty w nie-
ktorych szczepionkach tiomersal wywiera toksyczny
wplyw na o$rodkowy uktad nerwowy. Szumne i pelne
nadziei przewidywania opozycjonistow, ze po wycofa-
niu tiomersalu ze sktadu szczepionek liczba nowych
przypadkow autyzmu znacznie zmaleje, nie potwier-
dzily sie. Wkrétce pojawily si¢ teorie alternatywne,
a najpopularniejsza z nich sugerowala, ze jednoczesne
podawanie kilku szczepionek wplywa niekorzystnie na
uklad immunologiczny, wchodzac w interakeje z o$rod-
kowym ukladem nerwowym, czego skutkiem sg zabu-
rzenia autystyczne [8].

Niezaleznie od tego jak wiele wiarygodnych dowo-
dow zostanie przedstawionych na rzecz wspierania
i zwrdcenia uwagi na potrzeb¢ wykonywania szcze-
pien, antyszczepionkowcy zonglowa¢ beda kolejnymi
teoriami, w taki sposob, jakiego wymaga sytuacja.

Nastepnym sposobem jest atakowanie opozycji. Naj-
bardziej szkalowanym jest dr Paul A.Offit - wspot-
tworca szczepionki przeciw zakazeniu rotawirusami,
autor ksigzek krytykujacych dzialalno$¢ ruchéw anty-
szczepionkowych. Dr Offit ze strony srodowisk zwal-
czajacych szczepienia doczekal si¢ etykietki biostitute
czy Dr. Proffit [16, 41].

Omawiajac wykorzystanie portali internetowych
nalezy zauwazy¢ w jaki sposdb sg one konstruowane
aby treSci antyszczepionkowe byly przyswajalne
i wydaly si¢ przekonujace. Z badan przeprowadzonych
przez Wolfe wynika, Ze strony promujace przeciwsta-
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wienie si¢ szczepieniom sg przepelnione emocjami oraz
oparte na tym by szokowa¢ odwiedzajacych. Wykazano,
ze ponad potowa (55%) z przeanalizowanych stron
zawierala material w formie osobistych historii rodzi-
cow. Tematyka tych wpisow wszedzie byla podobna
- »Moje dziecko zostalo trwale okaleczone lub zabite.
Przyczyna? - poddanie dziecka szczepieniu”. Zdjecia
poszkodowanych dzieci opublikowato 23% tych stron,
a 32% zamiescito zdjecia strzykawek z iglami wklutymi
w dzieciece ramiona [47].

Nierozwazni rodzice, przeciwnicy szczepien, bled-
nie rozumiejg skutki naturalnej ekspozycji na drobno-
ustroje. Od kilku lat wielka popularnoscia ciesza sie
spotkania okreslane jako ospa-party, ktorych celem
jest umozliwienie zdrowym dzieciom zakazenia si¢
wirusem ospy wietrznej od chorych réwiesnikéw pod-
czas wspolnej, zaplanowanej przez opiekunéw zabawy.
Rodzice majg nadzieje na lagodny przebieg choroby,
a nastepnie dozgonna odpornos¢, ktorej, jak twier-
dza nie zapewnia szczepienie. Propagowane jest hasto
»przechorowac zamiast szczepi¢”. Zwolennikom wydaje
sie, ze ryzyko wystapienia powaznych powiklan czy
$mierci jest minimalne, powiklania te dotycza wszak
tylko pewnego odsetka chorych, ale w skali catego kraju
moze to by¢ istotna liczba [42, 45].

W Stanach Zjednoczonych na portalu Facebook
utworzona zostala grupa ,Find a Pox Party In Your
Area” skupiajaca przeciwnikow szczepien. Obecnie
juz nie istnieje, jednak okazalo sie, ze temat jest nadal
aktualny i misja grupy jest kontynuowana na Pox
Party. Idea funkcjonowania tych spotecznosci polega
na kontaktowaniu rodzicéow, ktérych dziecko choruje
na ospe wietrzng z rodzicami, ktérzy zamierzajg ekspo-
nowac¢ dziecko na patogen. Aranzowana jest wspdlna
zabawa, w przypadku znacznych odlegtosci za posred-
nictwem poczty przesylane sg ubrania, kocyki nalezace
do chorych na ospe wietrzng dzieci, a nawet polizane
lizaki. Idea ta zrodzila si¢ w Phoenix, w stanie Arizona,
i z duzym prawdopodobienstwem przesylki wysy-
tane byly do stanéw Kalifornia, Tennessee, Luizjana,
Georgia, a nawet do Kanady. Po zerknieciu na mape
z podzialem na stany zauwazamy, ze paczki z materia-
tem zakaznym podrézowaly przez kilka stanéw. Stad
ostrzezenie pelnomocnika prawnego Srodkowego
Dystryktu Stanu Tennessee Jerry Martina, ze kazdy,
kto podejmie si¢ przestania poczta tzw. ,,pox packages”
famie federalne prawo dotyczace przesylania materia-
téw bedacych zagrozeniem biologicznym [21, 45].

Réwniez w Polsce obserwowane sg akty $wiado-
mego kontaktowania dzieci zdrowych z chorymi na
ospe wietrzng z zamiarem wywolania choroby. Nalezy
podkresli¢, ze zachowania takie sg sprzeczne z intere-
sem publicznym oraz naruszaja normy prawne [10, 22].

Dr med. Ewa Duszczyk, pediatra z Kliniki Choréb
Zakaznych Wieku Dzieciecego WUM informuje, ze

ospa wietrzna w Polsce postrzegana jest jako tagodna,
niemal ,,obowigzkowa” choroba, a wiedza na temat jej
przebiegu i mozliwych powiktan jest zbyt uboga. Udzial
w tzw. ,ospa party” wigze si¢ z nieprzewidywalnym
ryzykiem, powaznymi powiklaniami neurologicznymi,
zakazeniem latentnym, ktére moze w kolejnych latach
zycia skutkowa¢ polpascem. Wirus ospy wietrznej
zagraza rowniez wrazliwym osobom dorostym, gdyz
przebieg zakazenia jest na ogél powazniejszy, a odse-
tek zgonoéw wyzszy. W Polsce, w ciagu roku notuje
sie okoto 800-1150 hospitalizacji z powodu powiklan
ospy wietrzne;j.

Ospa wietrzna u kobiet ciezarnych moze dawaé
dodatkowe nastepstwa w postaci $rédmiazszowego
zapalenie pluc z podwyzszong $miertelnoscig oraz skut-
kowac¢ zakazeniem wrodzonym [6, 15].

Oprocz warto$ci naturalnej ekspozycji rodzice
nalezacy lub sympatyzujacy z ugrupowaniami o cha-
rakterze antyszczepionkowym jako kolejne argumenty
przeciwko szczepieniom podajg fakt, ze choroby prze-
ciwko ktérym prowadzone s szczepienia ochronne
wystepuja obecnie rzadko. Nalezy zauwazy¢, ze szcze-
pienia sg forma interwencji medycznej, w ktdrej ochro-
nie przed zachorowaniem na choroby zakazne podlega
osoba zaszczepiona oraz osoby z otoczenia. Uodpor-
nienie duzego odsetka oséb w populacji zapewnia
tzw. ochrone¢ zbiorowiskowa. Pojecie to opisano po
raz pierwszy w latach 20 XX w., dotyczy odpornosci
calej populacji, przyczynia si¢ do eliminacji, a nawet
eradykacji chordb zakaznych. Powszechne szczepienia
zabezpieczaja osoby wrazliwe (nie szczepione z powo-
déw np. medycznych) przed kontaktem z osobg zaka-
zong [14, 32].

Odsetek o0sob zaszczepionych w Polsce jest wysoki
i wynosi okoto 95% populacji. Sytuacja taka skutecznie
zapobiega szerzeniu si¢ zachorowan na choroby zakazne.
Chronieni sg nie tylko ci, ktdrzy zastali zaszczepieni, ale
réwniez osoby, ktdre z powodu przeciwwskazan zdro-
wotnych nie moga poddac si¢ szczepieniu [10]. Dzigki
czemu, w kraju, notujemy malejaca liczbe zachorowan
min. na rézyczke, ospe, odre, $winke. Potwierdzajace
to stwierdzenie dane epidemiologiczne z Narodowego
Instytut Zdrowia Publicznego - Panstwowy Zaklad
Higieny (NIZP-PZH) moga by¢ mylnie interpretowane
przez przeciwnikow szczepien. Wstepowanie 110 przy-
padkoéw odry w 2014 r. w poréwnaniu z 661 przypad-
kami w 1996 r., zmniejszenie zachorowan na nagminne
zapalenie przyusznic z 39 596 (1996 r.) do 2511 (2014 r.),
a takze redukcja zachorowan na rézyczke z 79262
(19961.) do 5899 (2014r.) jest oczywistym rezulta-
tem szczepien przeciwko tym chorobom, poczatkowo
wykonywanym jako szczepienia zalecane, a nastgpnie
od 2004 roku, w ramach szczepien obowigzkowych
szczepionka MMR. Realizujac cel eliminacji zespotu
rozyczki wrodzonej, w Polsce, w latach 1988-1989
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wprowadzono do programu szczepien ochronnych
obligatoryjne szczepienie przeciwko rozyczce. Dzieki
temu obecnie nie rozpoznaje si¢ przypadkow, powaz-
nego w skutkach, zespotu rézyczki wrodzone;j.

Zaniechanie wakcynacji na skutek histerii anty-
szczepionkowej stanowi ryzyko nawrotu zachorowan
na choroby zakazne, ktérym mozna zapobiega¢ poprzez
szczepienia [48]. Swiat boryka sie obecnie z ogniskami
odry. W XXIw. odnotowania zachorowania na odre
w USA, Kanadzie, Japonii i wielu krajach Europy
(Wielka Brytania, Niemcy, Holandia, Bulgaria, Wlo-
chy, Rumunia). Odra to wysoce zakazna choroba; jedna
zakazona osoba jest wstanie zainfekowa¢ 12-18 os6b
wrazliwych. Na ogoét przebiega tagodnie, jednak u czesci
0s0b obserwowane sa powazne powiklania, z ktérych
najpowazniejsze oprocz zgonu jest zapalenie pluc, zapa-
lenie mdzgu oraz wystepujace kilka lat po ekspozycji
na patogen podostre stwardniajace zapalenie mdzgu
(SSPE) [29].

Aktorzy w antyszczepinkowym spektaklu odrzucajg
zatem osiggniecia nauki. Utrzymuja, Ze obowiazkowe
szczepienia ochronne to ograniczenie swobod obywa-
telskich. Dzieki powszechnemu dostgpowi do srodkow
masowego przekazu hasla te bardzo szybko si¢ rozprze-
strzeniaja. Przekaz ma bardzo sugestywna forme, co
powoduje, ze ruch antyszczepionkowy zyskuje kolej-
nych zwolennikéw.

4. Wplyw pogladow religijnych na postawe wobec
szczepien ochronnych

Szczepienia staly si¢ réwniez narzedziem w spo-
rach religijnych. Niepokoje dotycza gtéwnie substancji
pomocniczych pochodzenia wolowego i wieprzowego
oraz sposobu hodowli szczepéw szczepionkowych
wirusow. Z niewielka aprobata spotkaja si¢ szczepienia
w takich grupach wyznaniowych jak: Amisze, Orto-
doksyjni Zydzi, wyznawcy Holenderskiego Kosciota
Zreformowanego. Lokalne epidemie choréb, ktérym
mozna zapobiegal poprzez szczepienia, glownie odry
jak i rozyczki, poliomyelitis czy krztusca wystepowaly
w przeszlo$ci, a nawet wystepuja obecnie najczesciej
wsrod wyznawcow tych religii [5, 11]. W $rodkach
masowej komunikacji podano informacje na temat
uzywania do produkcji szczepionek komoérek pocho-
dzacych z ptodoéw ludzkich otrzymanych po wykona-
niu zabiegu aborcji. Pojawily si¢ jawne akty nieakcep-
towania szczepien ze wzgledéw moralnych, etycznych
oraz religijnych [12]. Nalezy wyjasni¢, ze do produkcji
szczepow szczepionkowych wiruséw stosuje sie linie
komoérkowe np.: MRC-5 i WI-38. WI-38 (Wistar Insti-
tute 38) to komorki wyizolowane w 1961 r. w Instytucie
Wistar (Filadelfia, USA) z komorek pluca trzy miesiecz-
nego ptodu pochodzacego z legalnie przeprowadzonej
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aborcji w Szwecji. Linia komoérkowa MRC-5 (Medi-
cal Research Council 5) pochodzi z fibroblastow ptuc
14 tygodniowego plodu. Aborcji dokonano w 1970r.
w Wielkiej Brytanii z powodu wystepowania choroby
psychicznej u 27 letniej matki. Istotne jest, ze aborcje
te nie zostaly przeprowadzone w celu uzyskania linii
komorkowych lecz z powodéw uzasadnionych medycz-
nie. Nalezy podkresla¢, ze do produkcji szczepionek
nie sg potrzebne kolejne aborcje oraz ze ostateczny
produkt w postaci szczepionki nie zawiera zadnych
komorek ludzkich. Zastrzezenia dotyczace stosowania
linii komérkowych pochodzacych z ludzkich ptodow
W procesie wytwarzania preparatow szczepionkowych
wyrazili wyznawcy rzymskiego katolicyzmu i amisze.
Wobec jawnego zaniepokojenia wiernych The Natio-
nal Catholic Bioethics Center i Vaticans Pontifical
Academy for Life, aby zapobiec niebezpiecznej ten-
dengcji niecheci do szczepien, zajely oficjalne stanowi-
sko i jednoznacznie wypowiedzialy sie, ze szczepienia
preparatem, do ktérego produkeji wykorzystano linie
komoérkowe pochodzace z martwych plodéw nie sa
niezgodne z etyka i Ze szczepiony nie jest wspotwinny
dokonania aborcji. Obie instytucje konsultowaty réw-
niez sprawe szczepu wirusa rézyczki RA/27/3 wyizo-
lowanego z nerki martwego plodu, ktérego matka
byta chora na rézyczke. W latach 60. XX w. szczep ten
byt lepiej tolerowany i powodowal lepsza odpowiedz
immunologiczng niz wszystkie inne dwczesnie znane
szczepy wirusa rozyczki [11].

Rezygnacja ze szczepien w powoddéw etyczno-reli-
gijnych skupia sie rowniez wokot innych zagadnien np.
postrzeganiu — przez niektdre z wyznan — choroby jako
manifestacje uszczerbku duchowego oblicza czlowieka,
ktéremu konwencjonalna medycyna nie jest w stanie
pomoc. Modlitwa i gleboka wiara sa antidotum. Pod-
dawanie si¢ szczepieniu moze by¢ wiec postrzegane
jako ingerencja w boska opatrznos¢. Kluczowym jest,
ze obecnie wigkszo$¢ wyznan i religii nie zakazuje
szczepienia. Przedstawiciele najwiekszych Kosciotow
na $wiecie, obecnie nie neguja szczepien, co wiecej
znamienna cze¢$¢ opowiada sie za koniecznoscig uod-
pornienia przeciwko powaznym klinicznie lub istotnym
epidemiologicznie chorobom [11, 12].

5. Podsumowanie

Szczepienia ochronne to jeden z wigkszych sukce-
séw wspolczesnej medycyny. Konsekwentnie wykony-
wane spowodowaly ograniczenie zachorowan, zredu-
kowaly $miertelnos¢ i liczbe hospitalizacji. Umozliwity
eradykacje ospy prawdziwej oraz postep w realizowaniu
globalnych inicjatyw zmierzajacych do wyeliminowana
poliomyelitis, zachorowan na odre i na roézyczke, w tym
zespolu rézyczki wrodzonej [36].



DZIALALNOSC RUCHU ANTYSZCZEPIONKOWEGO, ROLA SRODKOW MASOWEGO KOMUNIKOWANIA 101

Prawdopodobnie préby uodpornienia prowa-
dzone byly juz w pierwszym tysiacleciu naszej ery
[18]. Masowe szczepienia pojawily w czasach Edwarda
Jennera. W ponad dwustuletniej historii szczepien
odnotowano wiele spektakularnych odkry¢. Nie nalezy
zapomina¢ o wkiadzie polskich badaczy w rozwéj wak-
cynologii. Do grona najwybitniejszych autorytetow w tej
dziedzinie wpisuje si¢ Hilary Koprowski - m.in. tworca
pierwszej na $wiecie szczepionki przeciwko wirusowi
polio [20, 28]. Badaczem i popularyzatorem byt row-
niez Prof. Marek Niemialtowski - inicjator i organi-
zator Miedzynarodowej Konferencji ,Szczepionki:
postepy w biotechnologii roélin i mikroorganizmoéw,
odpornosci antyzakaznej i terapii antynowotworowej.
Obchody 50. rocznicy pierwszego szczepienia dziecka
w Polsce przeciwko polio przy uzyciu doustnej szcze-
pionki profesora Hilarego Koprowskiego”

W 1959 . dzigki inicjatywie prof. Feliksa Przesmy-
ckiego rozpoczeto masowe szczepienia atenuowang
szczepionkg Koprowskiego, co spowodowalo zahamo-
wanie epidemii, ktéra trwata w Polsce od 1951 roku
[19, 37]. Prof. Mirostaw Kantoch badal bezpieczenstwo
i skuteczno$¢ szczepien przeciwko wirusowi polio, odry
i rézyczki. Prowadzil pionierskie badania nad terato-
gennym dzialaniem wirusa rézyczki i kontynuowatl
dzielo prof. Feliksa Przesmyckiego [31].

Dorobek dziesigcioleci nie moze by¢ przekreslony
aktywnoscig samozwanczych ekspertow. Nie moze by¢
réwniez narzedziem w sporach religijnych. Powinien
stanowi¢ podstawe do dalszych badan nad profilaktyka
zakazen, w dobie niewystarczajacej liczby lekow prze-
ciwwirusowych i w zwigzku z narastajgcym problemem
lekoopornosci wsrod bakterii.
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